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Pensar bien no cambia lo que te pasa; cambia

quién eres, cuando te pasa. OCTUBRE 2026
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Piensa bien y acertards es un libro disefiado como un entrenamiento
mental practico para personas reales que desean dejar de vivir atrapa-
das en el temido modo drama. Tu mente se pasa el dia contandote his-
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torias; algunas te impulsan, pero muchas otras te frenan, te desgastan g . E

C 3 Encuadernacion: Rustica con P
y ni siquiera son verdad. Te (pre)ocupas por problemas que ainnohan  splapas iensa
ocurrido, interpretas en exceso cada gesto de los demas y te hablas  Formato: 153 x 230 mm B
con una dureza que jamas usarias con un ser querido. Al final, acabas  Pgs: 176
viviendo dentro de una pelicula angustiosa que no siempre refleja la  Categoria: A y acertaras
realidad que te rodea. Derechos: M
En este iluminador texto, Juanma Quelle te ensefia que no sufres uni- IPBVIE \1,2’18 €[19,95¢ o L

camente por lo que te ocurre, sino por la interpretacion constante que
haces de esos hechos. A través de la neurociencia aplicada y la psi- Palabras clave: Entrenamiento
cologia positiva, descubrirds cémo funciona el sesgo de negatividad mental, psicologia positiva,
de tu cerebro y comprenderas que, si bien no puedes controlar las tor- neurociencia apllcad‘a,.metod.q

i ’ : BIEN, sesgo de negatividad, didlogo
mentas externas, si puedes gobernar tus respuestas internas. interno, desarrollo personal,
La obrate invita a explorar el método B-I-E-N: Bajar a la realidad; llumi-  bienestar emocional
nar tu intencion; Elegir tu respuesta y Nutrir tu mente cada dia median-
te habitos saludables y sencillos ||I| ||| ”ll"" |"|"|I|| ||
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Sumérgete en estas paginas para aprender a desactivar las trampas 9‘ 791388
mentales mas comunes, como el perfeccionismo emocional o la anti-

cipacion catastrofica, y sustituyelas por un dialogo interno construc-

tivo y realista. No se trata de un positivismo ingenuo ni de negar el dolor, sino de aprender a mirar con mayor amplitud y serenidad. Todo
puede mejorar cuando decides entrenar tu atencién y cultivar la gratitud activa frente a la queja. En definitiva, Piensa bien y acertards trans-
formara tu manera de interpretar los problemas cotidianos; porque si tu cabeza insiste en montarse peliculas, ha llegado el momento de que
tu aprendas a dirigirlas para vivir mucho mejor.

«Este no es un libro para convencerte de que "si quieres, puedes”. Es un entrenamiento mental para gente real, con vidas rea-
les, que quiere dejar de vivir atrapada en sus peliculas mentales y aprender a pensar de forma mas serena y eficaz.»

\ JUANMA QUELLE j
Autor
Juanma Quelle es un autor reconocido por sus obras de crecimiento personal y motivacién; y por su capacidad para trans-
+ mitir mensajes poderosos en un formato conciso y directo. Sus libros se enfocan en temas como el desarrollo personal, la

! superacién de obstaculos y la busqueda de la felicidad a través de la psicologia positiva. Su estilo es directo, inspirador y ac-
cesible para todo tipo de lectores. En Amat Editorial ha publicado En menos de 100 palabras (2020), El viaje de Samila (2022)
y En pocas palabras, menos de 100 (2024).

Argumentos de venta y Plan de medios:

« Deja de ser el espectador de las peliculas angustiosas que crea tu cerebro; aprende a dirigir tus pensamientos con neurociencia
aplicada y psicologia positiva para vivir con mayor serenidad.

« Descubre el Método B-I'E-N, una herramienta practica y sencilla disefiada para bajar a la realidad, iluminar tu intencion, elegir tu
respuesta y nutrir tu mente con habitos saludables cada dia.

« Supera el perfeccionismo emocional y la anticipacién catastrofica mediante un didlogo interno constructivo y realista, entrenando
tu atencion y cultivando la gratitud activa.

« Nota de prensa, presentaciones y promocién en redes sociales.

Otros libros relacionados:
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