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Vive como tu gato

Aprende de tu gato y mejora tu vida
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&Y SI EL MEJOR COACH ESTUVIERA AHORA MISMO
DURMIENDO EN TU SOFA?

Vive como tu gato es la guia definitiva para aprender de quienes
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realmente dominan el arte de la felicidad cotidiana: los gatos. Si, solapas COMO
esos seres misteriosos que parecen no hacer nada... pero que, de  Formato: 135x215mm
alguna manera, lo hacen TODO bien. Pags: 128

- s . . - Categoria: B Tu GATO
En estas paginas descubrirds como reducir el estrés con la auténtica Derechos: M
meditacion gatuna, que consiste —en su versién mas pura— en mi- e = Gilort e
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rar por la ventana sin pensar absolutamente en nada, dejando que |5, \wNGC

el mundo pase sin sentirse obligado a participar. Palabras clave: gato, mindfulness,

gatuno, michi, felicidad, estrés,
anti estrés, descanso

También aprenderas a valorar el descanso como un verdadero pro-
fesional de la siesta: si ellos duermen hasta 16 horas al dia, sera por
algo, ;no? No se trata solo de dormir por dormir, sino de convertir el
descanso en un ritual de autocuidado, en una declaracién de prin- |“”| ||”| |I|II||I‘ H|
cipios. Ademas, sabras como levantarte por las mafianas sin prisas, ‘I || ||
sin culpasy con un estiramiento elegante que pondria celoso a cual- o
quier instructor de yoga.

Entenderds, ademas, por qué los gatos son los reyes indiscutibles

de la independencia emocional. No necesitan likes, ni aprobacion,

ni encajar en ningln grupo para sentirse completos. Su autoestima es de nivel «dios», y se nota: se mueven por la casa como si fueran
los duefios del lugar (y ti bien sabes que, en el fondo, lo son).
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Tus relaciones también lo agradeceran: el gato dice «no» sin dramas, sin explicaciones y sin perder ni un apice de encanto. ;Magia?
No. Actitud.

Con Vive como tu gato te contagiaras de su curiosidad natural, de su manera delicada de cuidarse, de su capacidad de adaptaciény de
ese talento casi poético para disfrutar de lo simple: una caja vacia, un reflejo en la pared o una humilde bolita de papel.

Y si, también aprenderas a perseguir tus suefios siguiendo la estrategia infalible del gato cazador: observar, esperar, saltar... y triunfar.
Rie, descansa, selecciona, simplifica, suefia. En resumen: jvive como tu gato!, porque ellos ya se saben el truco.

Autora
Maite Martin es disefiadora y creadora de contenido relacionado con la salud, el bienestar y estilos de vida.

Argumentos de venta y Plan de medios:

« Sencillo, inspirador y ligero: Un libro ameno que transforma habitos cotidianos en pequefios rituales de felicidad real.

« Autoestima e independencia: Descubre como decir «no», cuidarte y vivir sin buscar aprobacion, con la seguridad tranquila de un gato.
« Bienestar sin esfuerzo: Aprende a reducir el estrés, descansar mejor y disfrutar del presente siguiendo la filosofia natural (y divertida)
de los gatos.

« Nota de prensa, presentaciones y promocion en redes sociales.

Otros libros relacionados:

. Bugann Woker
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