
El nus gordià del nostre temps explora la següent contradicció: per 
què les societats contemporànies, tot i el progrés acumulat, viuen 
atrapades en una sensació creixent d’incertesa, desigualtat i des-
orientació.
A través d’una mirada que combina economia, sociologia, política, 
tecnologia i vida quotidiana, Josep-Francesc Valls dissecciona els 
grans fils que tensionen el món actual: la fragilització de les classes 
mitjanes, la transformació del poder en mans de plutòcrates i pla-
taformes digitals, l’impacte de la intel·ligència artificial, les noves 
desigualtats, la crisi de productivitat, la degradació del consum i els 
petits col·lapses quotidians que condicionen la vida contemporània.
Amb un estil divulgatiu però rigorós, que combina anàlisi, exemples 
propers i referències històriques i culturals, l’autor connecta fenò-
mens globals amb experiències quotidianes: l’habitatge inaccessible, 
la precarització de les classes mitjanes, la hiperconnectivitat digital, 
la burocràcia invisible, la transformació del comerç, el low cost, les 
tensions generacionals o la fatiga provocada per un món accelerat.
Lluny de visions catastrofistes o de receptes simplistes, El nus gordià 
del nostre temps defensa que els grans reptes actuals no es poden resoldre amb solucions heroiques ni amb discursos extremistes. 
Reivindica la necessitat d’ entendre la complexitat, negociar interessos contradictoris i preservar els grans avenços socials i democràtics 
construïts durant dècades.

«En temps d'incertesa, comprendre és el primer pas per transformar. El darrer llibre d'en Josep-Francesc Valls ofereix una mirada 
rigorosa i esperançadora sobre els grans desafiaments del nostre temps i les oportunitats que tenim per construir una societat 
més pròspera, sostenible i humana».  

Oriol Amat. Catedràtic de la UPF BSM. President de l'Observatori de la PIME  
i de la Fundació Economia i Empresa
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Autor:
Josep-Francesc Valls. Catedràtic del Departament de Màrqueting d’ESADE durant vint anys, actualment és distinguished 
professor de la Universitat Pompeu Fabra, i professor d'UPF-BSM. Va dirigir durant quinze anys el programa el Carrer dels 
diners a SER Catalunya. 
És autor de més d’una vintena de llibres, entre ells, El efecto Stick, nacimiento, ascenso y caída de las clases medias (Profit, 
2024); Customer-centricity (Cambridge Scholars, 2018); y Big Data: Atrapando al consumidor (Profit, 2017).

L’any 2025, la Fundació Jordi Comas Matamala li va atorgar el guardó T per la contribució acadèmica al turisme, i el IV Congrés d’Eco-
nomia i Empresa de Catalunya va distingir una ponència seva. Entre d’altres guardons rebuts cal destacar el de Pimec al 2023, el de la 
Fundació Barcelona Comerç al 2009, i el del Col·legi d’Economistes de Catalunya al 2000.

El nus gordià del nostre temps

Argumentos de venta y Plan de medios:
• Obra clau per entendre per què, malgrat el progrés tecnològic i social, vivim en un estat constant d'incertesa, precarització i fatiga 
quotidiana.
• Un assaig divulgatiu i profund que connecta els grans debats globals —com la IA i el poder dels plutòcrates— amb problemes reals 
com l'habitatge inaccessible o el low cost.
• Un llibre imprescindible que reivindica la moderació, la negociació i la defensa dels drets democràtics davant la complexitat actual.
• Nota de premsa, presentacions i promoció a xarxes socials.
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