
Cerebros brillantes, corazones sensibles es una guía práctica para fami-
lias y educadores que desean comprender, respetar y acompañar a ni-
ños y niñas con ALTAS CAPACIDADES. A menudo pensamos que la alta 
capacidad intelectual es sinónimo de brillantez escolar o de tener más 
ventajas para la vida actual. Sin embargo, la realidad es distinta. Estos 
infantes experimentan constantemente una profunda asincronía evolu-
tiva: sus mentes avanzan veloces, pero su complejo mundo emocional 
sigue siendo acorde a su verdadera edad cronológica. Todo esto genera 
emociones desbordantes, un doloroso y rígido perfeccionismo, un 
fuerte miedo al error, una increíble sensibilidad y la sensación de no 
encajar.
Nerea López desmonta con enorme claridad los grandes mitos sobre 
las altas capacidades (como que siempre sacan sobresalientes, que no 
necesitan ayuda, o que les cuesta socializar), nos enseña que un núme-
ro de cociente intelectual no lo explica todo y nos descubre cómo fun-
ciona realmente la fascinante arquitectura cerebral de estos pequeños. 
Esta obra explica magistralmente las primeras señales de alerta, los 
retos cotidianos en casa o la escuela, y aborda lúcidamente la doble 
excepcionalidad, donde el increíble potencial cognitivo convive con 
diferentes dificultades de aprendizaje.
Cerebros brillantes, corazones sensibles te brindará las herramientas 
prácticas indispensables para educar sin sobreestimular, establecer 
límites firmes con cariño y convertir la habitual frustración en ver-
dadero aprendizaje. Descubrirás cómo transformar tu hogar en un refugio emocional seguro y cómo colaborar activamente con el sistema 
educativo para asegurar que su hermosa curiosidad no se apague. Dale a tu querido hijo la oportunidad de brillar sintiéndose aceptado, 
profundamente valorado y feliz.
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Nerea López es licenciada en Psicología por la Universidad Jaume I de Castellón y cuenta con varios másteres universitarios, entre ellos 
en Altas Capacidades (Universidad de Valencia), en Neuropsicología de la Educación (UNIR) y en Psicopatología Infantil y Adolescente 
(UJI). Ha ejercido de psicóloga en la Asociación Castellonense de Apoyo a las Altas Capacidades Intelectuales (ACAST), y dirige el Equipo 
Nerea López, centro de psicología infantil en Almassora. Fue coordinadora del departamento psicopedagógico del colegio Agora Lledó 

International School. Es ponente habitual en colegios, institutos y congresos dirigidos a familias, docentes y profesionales del sector infantil y 
adolescente. A los 12 años, fue identificada con altas capacidades, lo que le ha permitido escribir este libro tanto como profesional, como por la 
propia experiencia de vida.
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Argumentos de venta y Plan de medios:
• Este libro te enseña que las altas capacidades no son solo sinónimo de brillantez, sino de una intensa asincronía emocional. En lugar de juzgar 
sus rabietas o su perfeccionismo, descubrirás cómo transformar tu hogar en un refugio seguro donde tu hijo se sienta aceptado, valorado y feliz.
• Estrategias probadas, no solo teoría: De la mano de la renombrada neuropsicóloga Nerea López, obtendrás una guía respaldada por la ciencia 
para abordar los retos cotidianos en casa y la escuela. Aprenderás a poner límites firmes con cariño, a educar sin sobreestimular y a colaborar 
con el sistema educativo para que su curiosidad nunca se apague.
• Rompe los estereotipos: Ni sacan sobresalientes siempre, ni son asociales, ni avanzan solos sin ayuda. Este libro desmonta los grandes mitos 
sobre las altas capacidades y te explica magistralmente las señales de alerta y realidades complejas como la doble excepcionalidad, dándote la 
claridad que necesitas para guiar su mente brillante.
• Nota de prensa, presentaciones y promoción en redes sociales.
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