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Tu salud empieza en el intestino.
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Trastornos digestivos es el libro que necesitas si la hinchazén, los ga-
ses, las digestiones pesadas, el reflujo, el estrefiimiento, la diarrea u
otras molestias digestivas se han convertido en parte de tu dia a dia.
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mirada que une el rigor de la ciencia, la experiencia acumulada du- ~ Categoria: B
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qué aparecen las molestias d.lg.estlvas y qué puede est’ar ocurriendo Palabras clave: Trastornos u.a.?&ﬁ%:ﬁ;m
en s.ltuaC|ones como la g?strltl.s, el r.efIUJo.gastroesofaglcq, el estre- digestivos, salud intestinal, SIBO,

fiimiento o la diarrea; Microbiota intestinal, SIBO, Helicobacter | ;¢i3 Redondo, eje intestino-
pylori y parasitos: la importancia de cuidar el terreno y mantener  cerebro, microbiota, nutricién

el equilibrio del ecosistema intestinal, mas allad de combatir al su- integrativa, remedios naturales,
puesto enemigo microbiano; Qué significa realmente comer bien:  gases, reflujo, gastritis

frente a las modas y el exceso de informacién, una propuesta basa-

da en la ciencia, el sentido comun y la coherencia evolutiva; El pa- ‘ |“”| ||”||||I|II|I|"I|||

pel de la histamina: cémo reconocer cuando esta molécula puede  gll'78g8410 "' 451919

estar detras de sintomas como migrafias, dermatitis, picores o fati-

ga; La fascinante conexidon entre el intestino y el cerebro: cdmo el estrés, las emociones, el suefio y los ritmos circadianos pueden
influir profundamente en la salud digestiva y qué necesitas priorizar en cada caso; Herramientas y remedios naturales: estrategias
practicas de alimentacién y estilo de vida, plantas medicinales y otros recursos naturales para abordar diferentes problemas digesti-
vos y ayudarte a recuperar tu bienestar.

Trastornos digestivos es una guia rigurosa y practica para comprender mejor tu cuerpo y descubrir nuevas formas de cuidary
mejorar la salud digestiva.

«Este no es un libro méas sobre trastornos digestivos. Para mi es el gran esperado. Fruto del estudio, el conocimiento cientifico,
el sentido comdn, la vision global y la experiencia de la autora.»
Ovrca Cuevas
\_ Doctora en Bioquimica, especialista en alimentacion y salud. )
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Lucia Redondo Cuevas es dietista-nutricionista y doctora en ciencias. Coordina su propio equipo clinico, desde el que acom-
paiia a personas de todo el mundo a través de planes individualizados de salud integrativa en formato online. Compagina
la practica clinica con la docencia en distintos masteres universitarios y la formacién a través de su propia plataforma. Es
' coautora de los libros Alimentacién prebiética y Remedios naturales al alcance de todos.
Su trayectoria combina una sélida formacién académica, que incluye dos masteres oficiales y un doctorado, con estudios en medici-
na natural, medicina tradicional china y psiconeuroinmunologia clinica. Su forma de entender la salud tiene también raices familiares
y se ha ido enriqueciendo con los afios y la experiencia en consulta, dando forma a una visiéon que integra ciencia, experiencia clinica
y medicinas tradicionales, siempre guiada por la coherencia y el sentido comun.

Argumentos de venta y Plan de medios:

« Descubre un enfoque integrativo para entender las sefiales de tu cuerpo y recuperar tu bienestar definitivo.

* Aprende la verdad detras de los gases, el sobrecrecimiento bacteriano y el papel oculto de la histamina, desmitificando problemas co-
munes para volver a disfrutar de la comida sin miedos.

* Toma el control de tu salud con soluciones practicas, pautas de ayuno, plantas medicinales y claves sobre el eje intestino-cerebro de la
mano de la experta Lucia Redondo.

« Nota de prensa, presentaciones y promocién en redes sociales.
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