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INVIERTE EN TU MENTE. REFUERZA TU MEMORIA. 
REGÁLATE AÑOS DE CLARIDAD.

Potencia tu memoria es un libro basado en sólidas evidencias cien-
tíficas y respaldado por pruebas clínicas, que ofrece estrategias 
claras y prácticas para fortalecer la memoria y preservar el rendi-
miento cognitivo con el paso del tiempo. No se limita a explicar qué 
ocurre en nuestro cerebro, sino que también proporciona directri-
ces concretas y actualizadas, y revisa los tratamientos más avanza-
dos disponibles en la actualidad.
A medida que cumplimos años, la preocupación por la pérdida de 
memoria se vuelve más presente. Olvidos cotidianos, dudas sobre 
nuestra agilidad mental, el temor a no recordar lo que más quere-
mos… Pero envejecer no significa resignarse.
A partir de una comprensión rigurosa de cómo funciona la memo-
ria, en Potencia tu memoria descubrirás técnicas de entrenamiento 
cognitivo, pautas de alimentación, hábitos protectores y opciones 
terapéuticas que podrás aplicar en tu vida diaria. Está especialmen-
te dirigido a personas con memoria normal que desean mantenerla 
fuerte, activa y saludable durante más tiempo. Lejos del alarmismo, el autor, el doctor D.P Devanand, abre una puerta realista al op-
timismo: cuidar la memoria es posible, y empezar hoy marca la diferencia para el futuro.

«La premisa principal de este libro es que la prevención y el tratamiento de la pérdida de memoria exigen una intervención 
activa y no un enfoque pasivo. Del mismo modo que los avances tecnológicos duplican las prestaciones de los ordenadores 
cada doce/dieciocho meses, la investigación biomédica está duplicando, literalmente, nuestra base de conocimiento médico 
cada pocos años. Con los conocimientos que tenemos ahora (a los que se pasa revista en este libro) y los nuevos avances que 
se hacen cada día, nos dirigimos a una comprensión completa de la pérdida de memoria debida al proceso de envejecimiento 
y, en última instancia, a su curación.»

D.p Devanand
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Argumentos de venta y Plan de medios:
• Ciencia contra el olvido: Sustituye el miedo por evidencia clínica. Entiende tu cerebro y aplica estrategias probadas para proteger 
tus recuerdos y mantener tu agilidad mental al máximo.
• Plan de acción total: Mucho más que teoría: obtienes técnicas, hábitos y alimentación específica para fortalecer tu memoria hoy 
mismo con pautas médicas actualizadas.
• Prevención sin alarmismo: Envejecer no es resignarse. Este libro ofrece un enfoque optimista y práctico para quienes desean una 
mente lúcida, activa y saludable a largo plazo.
• Nota de prensa, presentaciones y promoción en redes sociales.
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Otros libros relacionados:

Autor:
D.P. Devanand es doctor en medicina por la Universidad de Yale y profesor de psiquiatría clínica y de neurología de la Co-
lumbia University (Nueva York), donde es codirector del centro para los trastornos de memoria. Fue pionero en los estudios 
sobre la relación entre la depresión y el deterioro cognitivo en los ancianos, y también es conocido por sus investigaciones 
sobre los marcadores de diagnóstico precoz de la enfermedad de Alzheimer y el tratamiento de las complicaciones de com-
portamiento en la enfermedad de Alzheimer. Ha publicado más de 180 trabajos y artículos de investigación, además de ser 
autor de varios libros.
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