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A medida que cumplimos afos, la preocupacion por la pérdida de . . .

. l , te. Olvid tidi dud b Pe;le]bras cla\{e:_Memorla,g\{ldenaa
memoria se vuelve mas presente. Olvidos cotidianos, dudas sobre  ¢|injca, rendimiento cognitivo,
nuestra agilidad mental, el temor a no recordar lo que mas quere-  prevencién, entrenamiento,
mos... Pero envejecer no significa resignarse. envejecimiento saludable, habitos,

neurociencia.
terapéuticas que podras aplicar en tu vida diaria. Esta especialmen- 221033 “

te dirigido a personas con memoria normal que desean mantenerla

fuerte, activa y saludable durante mas tiempo. Lejos del alarmismo, el autor, el doctor D.P Devanand, abre una puerta realista al op-
timismo: cuidar la memoria es posible, y empezar hoy marca la diferencia para el futuro.

A partir de una comprension rigurosa de cdmo funciona la memo-
ria, en Potencia tu memoria descubriras técnicas de entrenamiento “l”l"l
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cognitivo, pautas de alimentacion, habitos protectores y opciones
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«La premisa principal de este libro es que la prevencién y el tratamiento de la pérdida de memoria exigen una intervencion
activa y no un enfoque pasivo. Del mismo modo que los avances tecnolégicos duplican las prestaciones de los ordenadores
cada doce/dieciocho meses, la investigacion biomédica estd duplicando, literalmente, nuestra base de conocimiento médico
cada pocos afios. Con los conocimientos que tenemos ahora (a los que se pasa revista en este libro) y los nuevos avances que
se hacen cada dia, nos dirigimos a una comprensién completa de la pérdida de memoria debida al proceso de envejecimiento
y, en ultima instancia, a su curacién.»

D.p DEvANAND

\

Autor:

D.P. Devanand es doctor en medicina por la Universidad de Yale y profesor de psiquiatria clinica y de neurologia de la Co-
lumbia University (Nueva York), donde es codirector del centro para los trastornos de memoria. Fue pionero en los estudios
sobre la relacién entre la depresion y el deterioro cognitivo en los ancianos, y también es conocido por sus investigaciones
sobre los marcadores de diagnéstico precoz de la enfermedad de Alzheimer y el tratamiento de las complicaciones de com-
portamiento en la enfermedad de Alzheimer. Ha publicado mas de 180 trabajos y articulos de investigacién, ademas de ser
autor de varios libros.

Argumentos de venta y Plan de medios:

« Ciencia contra el olvido: Sustituye el miedo por evidencia clinica. Entiende tu cerebro y aplica estrategias probadas para proteger
tus recuerdos y mantener tu agilidad mental al maximo.

« Plan de accién total: Mucho mas que teoria: obtienes técnicas, habitos y alimentacion especifica para fortalecer tu memoria hoy
mismo con pautas médicas actualizadas.

« Prevencion sin alarmismo: Envejecer no es resignarse. Este libro ofrece un enfoque optimista y practico para quienes desean una
mente lUcida, activa y saludable a largo plazo.

« Nota de prensa, presentaciones y promocioén en redes sociales.

Otros libros relacionados:
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