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Lo valores: una ventaja para potenciar

nuestro rendimiento y bienestar.

El valor de los valores es una guia practica y basada en la inves-
tigacion para maximizar el factor mas ignorado del éxito dura-
dero y la realizacién personal: nuestros valores. ;Y si un simple
cambio pudiera hacernos sentir tan satisfechos como recibir un
buen aumento de sueldo? Las investigaciones demuestran que
comprender nuestros valores fundamentales —y vivir de acuer-
do con ellos— puede proporcionarnos precisamente eso. Este es
el poder de los valores.

En este libro, el profesor de la Columbia Business School Paul
Ingram revela como tener claros nuestros valores puede trans-
formar nuestras decisiones, relaciones y liderazgo. Con historias
cautivadoras, herramientas practicas y mas de dos décadas de
investigacion, Ingram demuestra que los valores no son solo una
brajula moral, sino una ventaja que puede potenciar nuestro
rendimiento y bienestar.

Tanto si estamos tomando una decisién profesional o gestio-
nando conflictos, dirigiendo un equipo o una organizacién, o
simplemente intentando vivir y liderar con mayor propdsito,
El valor de los valores ofrece un marco eficaz para tener un con-
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trol mas consciente, y liderarnos a nosotros mismosy a los demds con mayor claridad, confianza y propésito.
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Paul Ingram es profesor Kravis de Negocios en la Columbia Business School. Ha recibido el maximo reconocimiento
I de Columbia en materia de docencia, el Premio Presidencial a la Excelencia en la Ensefianza, asi como el Premio del

‘;{‘ Decano a la Excelencia en la Ensefianza, y trece premios de docencia otorgados por los estudiantes de dltimo curso
de las universidades de Columbiay Cornell. Su investigacién ha sido publicada en mas de cien articulos, capitulos de

libros y libros.

Argumentos de venta y Plan de medios:

« La guia definitiva: Basado en 20 afios de investigacién en Columbia, este libro es el manual practico para transformar tu rendimiento

y alcanzar un éxito con propésito.

« Elimpacto econdémico: Descubre la ciencia detras de la felicidad real.

» La ventaja estratégica: Los valores no son solo ética, son una ventaja competitiva. Optimiza tu liderazgo y toma decisiones dificiles

con total claridad y confianza.
+ Nota de prensa y promocién en redes sociales.
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