
UNA GUÍA PRÁCTICA, ACCESIBLE Y ESENCIAL PARA AFRONTAR  
CON INFORMACIÓN Y CONFIANZA LA INCERTIDUMBRE  

QUE GENERA LA PÉRDIDA DE MEMORIA
¿Es alzhéimer? reúne las 100 preguntas clave para quienes tienen dudas 
sobre el alzhéimer, la demencia y la pérdida de memoria en general. 
Ofrece respuestas claras y basadas en la experiencia clínica sobre las 
causas de la demencia, su diagnóstico, la prevención, los tratamientos 
disponibles y mucho más.
¿Alguien de tu familia ha sido diagnosticado con la enfermedad de Al-
zheimer? ¿Te inquietan ciertos olvidos o síntomas que has empezado a 
notar en ti? En esta edición actualizada el autor, el reconocido médico 
Peter V. Rabins, presenta información revisada, con métodos de diag-
nóstico más precisos y nuevas terapias y opciones farmacológicas.
Entre otros temas, el libro aborda: cómo diferenciar los olvidos propios 
del envejecimiento del deterioro cognitivo leve (DCL) y la demencia 
temprana; cómo se diagnostican el deterioro cognitivo leve y la demen-
cia; qué pruebas se requieren para acceder a los medicamentos con-
tra el alzhéimer recientemente aprobados; qué factores influyen en la 
evolución de la demencia; si es posible reducir el riesgo de desarrollar 
alzhéimer u otro tipo de demencia; cómo mejorar la calidad de vida de 
las personas con demencia; cómo evaluar centros de atención a largo plazo y residencias; cuáles son los tratamientos disponibles, incluidos 
los farmacológicos; cómo explicar los síntomas del alzhéimer y la demencia a familiares y amigos; cómo ofrecer apoyo psicológico y emocio-
nal a los cuidadores; y mucho más.
Dirigido tanto a personas preocupadas por su memoria como a los familiares y amigos de los aproximadamente 55 millones de personas que 
viven con demencia en el mundo, ¿Es alzhéimer? brinda orientación, claridad y tranquilidad. 

«Durante cincuenta años, he tenido la extraordinaria suerte de contar con maestros y colegas expertos y comprensivos. Muchas de 
las respuestas que aparecen en este libro se basan en lo que esas personas me han enseñado. Del mismo modo, otras muchas se 
remontan a la información que he obtenido de pacientes y quienes se dedican a los cuidados.» 

Peter V. Rabins
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Autor:
El doctor Peter V. Rabins es profesor de psiquiatría, codirector de la División de Psiquiatría Geriátrica y Neuropsiquiatría, y direc-
tor del Servicio de Enseñanza T. Rowe y Eleanor Price, una unidad especializada ubicada dentro del Departamento de Psiquiatría 
y Ciencias del Comportamiento de la Escuela de Medicina de la Johns Hopkins University.

Argumentos de venta y Plan de medios:
• Claridad médica inmediata: Resuelve tus dudas con 100 preguntas clave respondidas por el Dr. Peter V. Rabins, diferenciando olvidos co-
munes de señales de alerta tempranas.
• Guía de tratamientos actualizados: Accede a información de vanguardia sobre nuevos fármacos, métodos de diagnóstico precisos y tera-
pias recientes para mejorar la calidad de vida.
• Apoyo integral para el entorno: No es solo para el paciente; ofrece herramientas prácticas para que familiares y cuidadores gestionen el 
impacto emocional y el cuidado a largo plazo.
• Nota de prensa y promoción en redes sociales.

9 788410 451773

Otros libros relacionados:
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