
DESCUBRE LOS SECRETOS
DEL LIDERAZGO

100 hábitos de los líderes de éxito condensa toda la sabiduría y el cono-
cimiento del autor, Nigel Cumberland, quien ha dedicado toda su vida 
a aconsejar y formar a grandes líderes de todo el mundo. Cada capí-
tulo presenta una nueva idea que te ayudará a acercarte a tus objeti-
vos. Combinando explicaciones sencillas con actividades y ejercicios, 
aprenderás la mentalidad y los hábitos óptimos que necesitas para al-
canzar el éxito, además de desarrollar tus propias habilidades de lide-
razgo con rapidez y confianza.
100 hábitos de los líderes de éxito está repleto de excelentes ideas para 
lograr el éxito a largo plazo, tanto para ti como para quienes lideras. 
Explora los hábitos, las herramientas, las técnicas y la mentalidad de los 
líderes inteligentes y conviértete en el líder que siempre has querido ser. 

«Cada capítulo de este libro presenta una nueva idea que te ayuda-
rá a acercarte a tus objetivos. En cada capítulo, las ideas se presen-
tan y se explican en la primera página, y en la segunda página se 
incluyen ejercicios y actividades, algunos más breves y otros más 
extensos, para que empieces a ponerlos en práctica hoy mismo.
No pases por alto las actividades. Las tareas que se te han asignado 
han sido diseñadas específicamente para proporcionarte la mentalidad, los hábitos, las habilidades, las relaciones y los comporta-
mientos óptimos necesarios para maximizar tus posibilidades de éxito en el liderazgo. Algunas te sorprenderán, otras te supondrán 
un reto y otras te parecerán sencillas y obvias. Todas ellas son importantes para desarrollar el conjunto de habilidades que necesitas 
para convertirte en un líder con talento. Completarlas te pondrá en el camino para desarrollar una mentalidad de liderazgo y una 
lista de tareas centrada en el líder. Estas cosas no son fáciles de conseguir y pocas personas están dispuestas a invertir el tiempo y el 
esfuerzo necesarios. Los líderes exitosos lo hacen.» 
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Autor:
Nigel Cumberland es cofundador de The Silk Road Partnership, consultora líder en coaching ejecutivo y liderazgo que ofrece 
sus servicios a organizaciones internacionales. Al vivir y trabajar en lugares tan diversos como Hong Kong, Budapest, Shanghái o 
Dubái, pudo descubrir las claves del éxito y enseñarlas a millones de personas en todo el mundo.
Nigel ha trabajado también como director financiero en la multinacional Coats Group, así como para las principales empre-

sas de Recursos Humanos, como Adecco. Educado en Cambridge University, Reino Unido, es un reconocido coach y autor de varios 
libros sobre gestión y liderazgo, como 100 hábitos de la gente exitosa, 100 hábitos de la gente productiva y 100 hábitos de la gente mi-
llonaria (publicados por Amat Editorial).

Argumentos de venta y Plan de medios:
• Experiencia Elite: Acceso directo a la sabiduría de Nigel Cumberland, mentor de los líderes más influyentes del mundo, condensada en un 
solo lugar.
• Acción inmediata: 100 capítulos cortos con ejercicios prácticos para transformar tu mentalidad y ver resultados sin perder tiempo en 
teorías densas.
• Liderazgo duplicable: No solo alcanzas tus metas, sino que obtienes las herramientas para inspirar y elevar el éxito de todo tu equipo.
• Nota de prensa y promoción en redes sociales.
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