
¿Y si la claridad no consistiera en tener todas las respuestas, sino en 
saber hacerse las preguntas correctas? En un mundo saturado de in-
formación, ruido y urgencias, ¡Aclárate! es una invitación provocado-
ra y divertida a recuperar lo esencial: pensar, comunicar y decidir con 
claridad.
A medio camino entre el desarrollo personal, el liderazgo y la vida 
cotidiana, Carlos Piera (emprendedor, conferenciante y experto en 
cultura organizacional) propone un viaje hacia la claridad con humor, 
historias reales y herramientas prácticas.
¡Aclárate! no es un manual de autoayuda ni un tratado de liderazgo 
corporativo: es un espejo. Un espejo que te invita a mirarte, reírte de 
tus incoherencias y atreverte a actuar con más propósito y autenti-
cidad.
Porque la claridad absoluta no existe, pero cada paso que das hacia 
ella cambia radicalmente cómo vives, lideras y te relacionas.

«En este libro comparto el resultado de años de búsqueda -pro-
fesional y personal- para vivir y liderar con más sentido, foco y 
autenticidad». 
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Autor:
Carlos Piera es cofundador de Delivering Happiness, una consultora que acompaña a las empresas a transformar su cultura 
organizativa para mejorar el negocio y el bienestar de sus empleados. Durante más de diecisiete años ha acompañado a líderes 
y equipos en dicha transformación.
Consultor, formador, conferenciante internacional y coach ejecutivo, ha trabajado con compañías de todos los tamaños y sec-
tores en más de treinta países. Antes de hablar de claridad, Carlos dedicó gran parte de su carrera a explorar la felicidad en el 

trabajo… hasta descubrir que, sin claridad, la felicidad no se sostiene.
Además de thought-leader empresarial, es practicante de kung-fu, esquiador, navegante, eterno aprendiz de filosofía y apasionado del 
crecimiento humano.

¡ACLÁRATE!

Argumentos de venta y Plan de medios:
• El poder de las preguntas correctas: En lugar de darte soluciones mágicas, este libro te entrena para filtrar el ruido. Aprenderás que 
la verdadera claridad no nace de acumular datos, sino de saber hacerte las preguntas que realmente importan para pensar, comunicar 
y decidir con total intención.
• Un «espejo» sin filtros ni rodeos: Olvídate de la autoayuda convencional. Carlos Piera utiliza el humor y las historias reales para que 
te mires de frente, te rías de tus propias incoherencias y recuperes la autenticidad. Es una invitación provocadora para dejar de actuar 
en «piloto automático» y empezar a liderar tu vida con propósito.
• Herramientas prácticas para el mundo real: Este ensayo aterriza la teoría en el día a día. A través de herramientas aplicables, descu-
brirás que aunque la claridad absoluta sea un mito, buscarla de forma deliberada transforma radicalmente la manera en que te relacio-
nas con los demás y cómo gestionas tus prioridades.
• Nota de prensa, presentaciones y promoción en redes sociales.
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