
El Poder es un manual de no ficción que analiza la naturaleza del po-
der, cómo se adquiere y conserva, y cómo se manifiesta en las rela-
ciones interpersonales y la sociedad. Basándose en la idea de que 
entender el poder es crucial para transitar por el mundo, la obra des-
cribe cómo funciona y cómo utilizarlo de manera efectiva. El cami-
no hacia un uso ético, auténtico y eficaz del poder se marca en este 
completo curso intensivo sobre el desarrollo de la autoridad externa, 
la gestión de funciones y responsabilidades de alto poder y la bús-
queda del poder personal.
Según Julie Diamond, el poder no es intrínsecamente bueno ni malo; 
es una energía fundamental que impulsa la acción humana y la con-
figuración del mundo. Diamond explora este concepto como una 
fuerza generadora y creativa, esencial para la vida y el desarrollo hu-
mano.
El Poder combina la teoría psicológica más avanzada con ejercicios 
prácticos, historias y ejemplos de las experiencias de la autora como 
coach y consultora empresarial, para proporcionar a los lectores las 
herramientas y las instrucciones necesarias para encontrar su mapa 
único de poderes. Desde jefes hasta padres, desde políticos hasta 
manifestantes, el poder está en manos de todos, en todas partes. Por ello, enseña cómo obtener el mayor rendimiento al poder perso-
nal, con el objetivo de emplearlo de forma efectiva y ética. Pero también explica cómo no caer en sus trampas, cómo evitar su abuso, 
localizarlo y entender por qué se da.

«Utilizar el poder correctamente requiere de la toma de consciencia de nuestro comportamiento y de esos sentimientos a menudo 
semi inconscientes que lo impulsan: nuestras creencias, nuestros miedos y nuestras actitudes. Tal y como este libro demostrará, 
el buen uso del poder empieza por la autoconciencia».

la autora
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Autora:
Julie Diamond es psicóloga, coach ejecutiva y consultora internacional de liderazgo con una extensa carrera de más de 30 
años en el campo del cambio humano y organizacional. Es reconocida como una experta en el uso ético y eficaz del poder. 
Posee un doctorado (Ph. D.) y se ha formado en psicología orientada a procesos, en el Process Work Institute en Portland, 
Oregón, y en Suiza, donde cofundó la Research Society for Process-oriented Psychology en Zúrich y el Process Work Institute.
A través de su firma Diamond Leadership y como cofundadora de Power2 Leaderlab, ha diseñado e implementado programas 

de aprendizaje y desarrollo de liderazgo transformacional para una amplia gama de organizaciones, incluyendo empresas, gobiernos y 
ONG a nivel internacional.

El Poder

Argumentos de venta y Plan de medios:
• Guía completa para dominar el poder. Cómo adquirir, conservar y utilizar el poder de manera ética y efectiva en la vida personal, 
profesional y social.
• Empoderamiento personal y femenino. Esta obra ayuda a reconocer y aprovechar fortalezas únicas, fomentando la autoridad autén-
tica y el liderazgo inclusivo.
• Teoría aplicada con práctica real. Combina psicología avanzada, historias y ejercicios prácticos para convertir el conocimiento sobre 
el poder en acciones concretas y resultados tangibles.
• Nota de prensa, presentaciones y promoción en redes sociales.
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