
A la recerca de l'amor aborda, amb profunditat i sensibilitat, una de les 
qüestions més universals i persistents de l’experiència humana: què és 
l'amor?, què vol dir, realment, enamorar-se? I és que el gran tema de 
l'amor –trobar-lo, conservar-lo, perdre'l– ens ha fascinat i consumit des 
del principi dels temps. Per què ens enamorem, què significa enamo-
rar-se i com afrontem les relacions? Aquest llibre reuneix una acurada 
selecció d’assajos, cartes i anècdotes inspiradores en què escriptors i 
filòsofs clàssics —des de l’antiguitat fins als inicis del segle XX— reflexio-
nen sobre el sentit de l'amor i l'enamorament i les múltiples formes que 
pot adoptar al llarg de la vida.
A la recerca de l'amor explora el romanç, l'enamorament i tot el que hi 
ha entremig. Plató rastreja fins als inicis de la humanitat la idea d'una 
«altra meitat». Mae M. Franking relata els alts i baixos d'una parella 
de diferents cultures, mentre que Emma Goldman exposa un animat 
debat que separa el matrimoni i l'amor. Tot i que Stendhal destaca com 
caiem en el parany d'idealitzar massa un ésser estimat, Safo no té por 
de festejar el seu estimat per sobre de tot.
A la recerca de l'amor combina autoajuda, erudició i saviesa ancestral, 
un gran llibre que t'ajudarà a donar sentit a la meravellosa i complexa 
idea de l'amor.

«Aquesta antologia presenta els esforços d'algunes de les ments més brillants de la història per respondre a preguntes fonamen-
tals sobre què implica enamorar-se. Què és? Com ens atrapa i ens aclapara? Per què passa? Si l'amor és tan meravellós, per què 
sovint volem ignorar-lo completament?
Les preguntes més senzilles són sovint les més difícils de respondre. És per això que aquest llibre es divideix en tres seccions, ca-
dascuna centrada en un aspecte diferent de l'enamorament: "Què", "Per què" i "Com". Perquè, tot i que tots els autors d'aquesta 
antologia aborden preguntes similars, arriben a conclusions sorprenents i sorprenentment divergents.»

Zachary Seager
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Arguments de venda i Pla de mitjans:
• Mirades clàssiques sobre l’amor: Una antologia amb veus universals que exploren què és enamorar-se i com vivim l’amor al llarg 
de la vida.
• Comprendre per estimar millor: Reflexions profundes i accessibles sobre el romanç, la idealització, el desig i les relacions.
• Saviesa que acompanya: Un llibre per pensar, sentir i donar sentit a la complexitat i la bellesa de l’amor.
• Nota de premsa, presentacions i promoció en xarxes socials.
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Altres llibres relacionats:

www.amateditorial.com

Les veus dels clàssics sobre l’art d'enamorar-se.
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Zachary Seager és un escriptor establert a París que combina la seva tasca com a autor amb la d'editor d’antologies i col·leccions d’his-
tòries i reflexions sobre temes específics. A Amat Editorial ha publicat la compilació de textos per A la recerca de la felicitat i per A la recerca 
de l'amor.


