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ESTRATEGIAS COMPROBADAS PARA FORTALECER LAS
HABILIDADES DE LA FUNCION EJECUTIVAY SUPERAR
LOS SINTOMAS DEL TDAH EN ADULTOS

TDAH en adultos en un mundo lleno de distracciones te ayudara a
gestionar los sintomas del TDAH y a adquirir las habilidades que ne-
cesitas para alcanzar tus objetivos.

Las habilidades de la funcién ejecutiva, como la concentracion, la
ORGANIZACION Y la GESTION DEL ESTREs (entre otras) son fundamentales
para el éxito en todos los aspectos de la vida. Tanto si te acaban de
diagnosticar TDAH como si lo has padecido toda tu vida, sabes que
desarrollar estas habilidades puede ser todo un desafio. TDAH en
adultos en un mundo lleno de distracciones ofrece un conjunto de
herramientas con informacion, evaluaciones y ejercicios basados
en la evidencia cientifica para ayudarte a desarrollar estas habilida-
des mentales y a tomar el control de tu TDAH.

Con este libro vas a lograr cambios reales y sostenibles gracias a
su orientacién practicay a las numerosas actividades para agudizar
tu memoria y atencion. Gracias a ello, aprenderas a planificarte y a
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organizarte mejor, a fortalecer tu flexibilidad mental, a mejorar tu regulacién emocional y tu control de impulsos, y, sobre todo, a vivir
una vida plena.

Este libro sobre el TDAH en adultos incluye informacion esencial sobre el funcionamiento ejecutivo (aprende qué es la funcién
ejecutiva, como se relaciona con el TDAH y cdmo estos ejercicios pueden ayudarte a desarrollarla); soluciones para todos los en-
tornos (descubre consejos practicos para controlar los sintomas del TDAH en casa, en el trabajo y en tus relaciones); y ejercicios de
autoevaluacion (identifica tus fortalezas y debilidades con rapidas autoevaluaciones).

«El TDAH en adultos puede provocar desde la toma de decisiones impulsivas hasta irritabilidad e impuntualidad crénica, y
afecta negativamente a las personas que lo padecen. Este libro estad concebido no solo para ayudarte a mitigar el impacto que
los sintomas del TDAH tienen en tu vida, sino también para desarrollar las habilidades mentales que necesitas con el objeto de
acabar superandolos a largo plazo.»

Phil Boissiere

Autor
Phil Boissiere es psicoterapeuta y autor de varios libros sobre el TDAH, ademas de uno de los principales profesionales
@ clinicos de Silicon Valley que tratan este trastorno. Cree firmemente que cuando las personas motivadas reciben las herra-
’,‘\/’ mientas adecuadas, sin duda alcanzan los objetivos que se proponen y pueden vivir una vida plena. Desde hace mas de
Ve una década, Phil ha desarrollado técnicas que abordan los efectos negativos del exceso de tiempo frente a la pantallay el

sobreexceso de informacion.

Argumentos de venta y Plan de medios:

« Herramientas practicas para cambios reales: Un libro con ejercicios y estrategias basadas en evidencia cientifica para mejorar la
memoria, la atencién y la organizacion en la vida diaria.

« Controla tu TDAH en cualquier entorno: Incluye soluciones claras para manejar sintomas en casa, en el trabajo y en tus relaciones
personales.

« Condcete y potencia tus habilidades: Autoevaluaciones rapidas que te ayudan a identificar tus fortalezas y debilidades para desarro-
llar una funcidn ejecutiva mas sélida.

« Nota de prensa, presentaciones y promocioén en redes sociales.

Otros libros relacionados:
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