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mayor confianza en ti mismo y a tener un plan mas definido, y te
orientara hacia grandes ideas para emprender nuevos caminos y
probar nuevos enfoques. Y eso es precisamente lo que ti y yo, y todos los padres y madres profesionalmente ocupados, necesi-
tamos.

Este libro es tu herramienta para encontrar esa combinacién de éxito y satisfaccién, ya sea ahora como a largo plazo. Si lo que
quieres es un manual exhaustivo sobre la carrera profesional, busca en otra parte; y si lo que deseas es un manifiesto sobre los de-
rechos de los padres trabajadores, en este libro no lo encontraras. Pero si lo que quieres es comprender los ingredientes esenciales
de una carrera profesional exitosa, sigue leyendo y vuelve a menudo a estas paginas.

Autor:

Elaborada por el equipo de editores de Harvard Business Review, esta coleccién te ayudara a anticiparte a los retos, aprender a
defenderte con mas eficacia, equilibrar tus horarios y a encontrar la plenitud en casa y en el trabajo. Ya sea con un recién nacido
o planificando el futuro con tu hijo adolescente. Encontraras los consejos practicos, habilidades y casos que necesitas para que la
paternidad y maternidad funcionen para ti y tu familia.

Redes sociales:

Instagram: @harvard_business_review
Linkedin: https://www.linkedin.com/company/harvard-business-review/?trk=biz-companies-cym
Twitter: https://x.com/HarvardBiz

Argumentos de venta y Plan de medios:

« Dificultad para equilibrar carrera y familia: Conciliar el desarrollo profesional con las responsabilidades familiares puede
ser un gran desafio diario.

- Asesoramiento experto y soluciones practicas: El libro destaca la importancia de contar con orientacion profesional para
enfrentar estos retos.

« Adaptabilidad en la carrera profesional: Se reconoce que las trayectorias profesionales pueden incluir pausas, reinicios o
momentos de avance, y se brinda apoyo para cada etapa.

« Nota de prensa y promocién en redes sociales.
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