
Tips para tu carrera profesional te ofrece el asesoramiento experto 
y las soluciones prácticas que necesitas para encontrar el camino 
a seguir, tanto si te estás tomando un descanso, como si te rein-
corporas al mercado laboral o buscas avanzar. 
Establecer y alcanzar objetivos profesionales es complicado cuan-
do se compagina una carrera profesional con una familia. ¿Cómo 
avanzar cuando a veces es difícil incluso llegar al final del día?
Aprenderás a: Definir qué significa para ti una carrera profesio-
nal significativa / Establecer objetivos individuales y familiares, y 
avanzar en ellos / Explorar los beneficios de la empresa que res-
paldan tu carrera y tu rol en la familia / Centrar tu tiempo limitado 
en el desarrollo profesional / Crear sistemas de apoyo que te ayu-
den a salir adelante.
Sean cuales sean las particularidades de tu vida personal o las 
de tu carrera profesional, este libro te ayudará a desarrollar una 
mayor confianza en ti mismo y a tener un plan más definido, y te 
orientará hacia grandes ideas para emprender nuevos caminos y 
probar nuevos enfoques. Y eso es precisamente lo que tú y yo, y todos los padres y madres profesionalmente ocupados, necesi-
tamos.
Este libro es tu herramienta para encontrar esa combinación de éxito y satisfacción, ya sea ahora como a largo plazo. Si lo que 
quieres es un manual exhaustivo sobre la carrera profesional, busca en otra parte; y si lo que deseas es un manifiesto sobre los de-
rechos de los padres trabajadores, en este libro no lo encontrarás. Pero si lo que quieres es comprender los ingredientes esenciales 
de una carrera profesional exitosa, sigue leyendo y vuelve a menudo a estas páginas.

www.profiteditorial.com

NOVEDAD
HABILIDADES DIRECTIVAS

ISBN: 9788419841742 
Encuadernación: Rústica
Formato: 15.3 x 23 cm
Págs: 196
Papel: FSC
Categoría: B
Derechos: M
PVP: 18,22 € | 18,95 € 
IBIC: VFX, VSC 
Palabras clave: comunicación, 
familia, trabajo, cuidado, tareas  
del hogar

OCTUBRE 2024

9 788419 841742

Otros libros relacionados:

Tips para tu carrera profesional  

Consejos, casos y habilidades para el trabajo 
que nunca termina.

Autor:
Elaborada por el equipo de editores de Harvard Business Review, esta colección te ayudará a anticiparte a los retos, aprender a 
defenderte con más eficacia, equilibrar tus horarios y a encontrar la plenitud en casa y en el trabajo. Ya sea con un recién nacido 
o planificando el futuro con tu hijo adolescente. Encontrarás los consejos prácticos, habilidades y casos que necesitas para que la 
paternidad y maternidad funcionen para ti y tu familia.

Redes sociales:
Instagram: @harvard_business_review
Linkedin: https://www.linkedin.com/company/harvard-business-review/?trk=biz-companies-cym
Twitter: https://x.com/HarvardBiz

Argumentos de venta y Plan de medios:
• Dificultad para equilibrar carrera y familia: Conciliar el desarrollo profesional con las responsabilidades familiares puede 
ser un gran desafío diario.
• Asesoramiento experto y soluciones prácticas: El libro destaca la importancia de contar con orientación profesional para 
enfrentar estos retos.
• Adaptabilidad en la carrera profesional: Se reconoce que las trayectorias profesionales pueden incluir pausas, reinicios o 
momentos de avance, y se brinda apoyo para cada etapa.
• Nota de prensa y promoción en redes sociales.


