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Un libro para mujeres, que también deberian leer
todos los hombres.
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El sindrome de las supermujeres es un libro para mujeres que también de-
berian leer todos los hombres.

«Encuentrosy desencuentros, parejas que se hacen y se deshacen, amores
tan liquidos que se escurren entre las manos...» Este es el diagnostico que
hace el autor sobre la realidad amorosa de una generacion de mujeres de-
cepcionadas y de hombres desorientados que sufren, en toda su crudeza,
las consecuencias de los cambios sociales que ellos mismos han protago-
nizado.

La tesis que defiende el autor, Antoni Bolinches, es que una parte impor-
tante de las mujeres de éxito esta pagando en soledad amorosa sus logros
sociales, culturales y profesionales, mientras que los hombres que han
alcanzado una preeminencia semejante optimizan sus posibilidades de
encontrar pareja. ;{Por qué se da ese resultado antagénico? ;Por qué las
mujeres tienen dificultades donde los hombres encuentran facilidades?

El sindrome de las supermujeres es un interesante y original ensayo en el
que el gran maestro de la psicologia da respuesta a estos interrogantes y
reflexiona sobre un nuevo e injusto fenémeno psicosocial de naturaleza
sexista al que ha denominado «sindrome de las supermujeres». Si quieres
conocer en qué consiste, quién puede padecerlo y como puede tratarse,
solo tienes que darle la vuelta al libro y empezar a leer.

«Es sorprendente y admirable que el libro pionero sobre un tema tan necesario y actual sea escrito por un autor en la cima de su madurez
personaly literaria. Pero es justamente su mirada masculina la que nos permite entender por qué las mujeres mas dignas de amor son las que
mas dificultades tienen en el campo de las relaciones. Un ensayo revolucionario sobre los retos y soluciones que abordan las supermujeres.»

«Un libro lUcido y revelador que ilumina una gran paradoja de nuestra época: cdmo la excelencia femenina puede convertirse en una barrera
para el amor. Antoni Bolinches diagnostica con precision los desafios relacionales contemporaneos y ofrece un camino constructivo hacia el
entendimiento mutuo. Una lectura imprescindible para entender las dindmicas de género actuales y construir relaciones mas armoénicas.»
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Antoni Bolinches es licenciado en Filosofia y Ciencias de la Educacién, psicélogo especialista en Psicologia Clinica y master
en Sexualidad Humana. Es el creador de la Terapia Vital y fue uno de los introductores de la Psicologia Humanista en Espafa.
Colabora habitualmente en distintos medios de comunicacién y su amplia actividad clinica, pedagégica y divulgativa le ha

convertido en un importante innovador terapéutico que ha creado escuela entre las nuevas generaciones de psicélogos espa-
fioles e iberoamericanos. Entre su acreditada bibliografia cabe destacar: El cambio psicoldgico, La felicidad personal, Sexo sabio, Amor al
segundo intento, El secreto de la autoestima y El nuevo arte de enamorar. Actualmente es presidente de honor de la Sociedad Catalana de
Sexologia y sigue dirigiendo el Instituto Psicolégico que lleva su nombre.

Redes sociales del autor:

Instagram: https://www.instagram.com/antonibolinches/ WEB: https://abolinches.com

Argumentos de venta y Plan de medios:

« Nueva edicién revisada y ampliada de uno de los libros mas vendidos de Amat Editorial.

« Un libro para mujeres que también deberian leer todos los hombres.

« Por qué las mujeres de éxito tienen dificultades para establecer relaciones amorosas (o por qué los hombres se sienten intimidados

por las mujeres de éxito).

« El autor se volcara en esta nueva edicion del libro, para cuya promocién contamos con la ayuda de Francesc Miralles y Alex Rovira.

« Nota de prensa, presentaciones y promocion en redes sociales.
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