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De la cocina a la mesa en 10 minutos

Recetas rapidas, sanas y sabrosas.

JUNIO 2025

De la cocina a la mesa en 10 minutos es un libro de 35 recetas para
microondas desarrolladas por Lékué y la Fundacion Alicia. Se trata
de recetas muy sanas y sabrosas que podras preparar en tan solo 10
minutos y en 3 pasos, y con las que ademas podras conocer trucos y
consejos que te ayudaran a mejorar el resultado de tus platos.
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un bizcocho). Sin embargo, muchos desconocen la manera mas
facil de prepararlas, o simplemente se les hace un mundo al pen-
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que nos ayuden a mejorar nuestra calidad de vida y, en particular,
a fomentar una alimentacién saludable. ||I| || ||| ||| || |I|I||| || |||
Un equipo completo de profesionales de la cocina ha elaborado ol"gga10 1" 451377

para ti este nuevo recetario que garantiza una cocina rapida, lim-

pia, segura y saludable. Una preparacién que mima cada uno de los alimentos durante su coccién al microondas a fin de poder
disfrutar de los sabores originales de los ingredientes de una manera diferente. En tan solo 10 minutos podras incluir en tu mend
semanal una lasafia de verduras o unos calamares rellenos.

Desde Lékué y la Fundacién Alicia hemos trabajado para presentar recetas adaptadas a los nuevos tiempos. Para ello hemos con-
tado con los mejores cocineros, quimicos, tecnélogos de alimentos, nutricionistas y disefiadores. Todos ellos han trabajado bajo
un mismo parametro: conseguir que la cocina sea una experiencia gastronémica que seduzca los paladares de todas aquellas
personas que se inician en la cocinay las que, sin descuidar la buena alimentacion, valoran su tiempo.»

Autor

Lékué, lider mundial en productos innovadores para la cocina, ha revolucionado las cocinas de todo el mundo con propuestas practicas,
divertidas, de disefio y funcionales que han convertido este espacio en un lugar de experiencias y sensaciones Unicas. La mezcla de sabo-
resy de texturas, poder dar forma a nuestras recetas y degustarlas, permite descubrir la emocion de cocinar en casa. La cocina con Lékué
es una cocina diferente. En ella tienen cabida nuevas técnicas que facilitan cada paso de nuestras recetas, y en la que surgen nuevas ideas
gue animan nuestros menus diarios y en la que los amantes de la cocina descubren la oportunidad de crear platos originales donde el
colory las formas seducen los paladares mas exquisitos.

Argumentos de venta y Plan de medios:

« Un libro cuyas recetas han contado con los mejores cocineros, quimicos, tecnélogos de alimentos, nutricionistas y disefiadores.
« Incluye ilustraciones y fotografias que explican graficamente la elaboracion de las recetas.

« Recetas con ingredientes muy faciles de encontrar.

« Las 35 recetas son faciles y muy rapidas de cocinar.

« Nota de prensa, presentaciones y promocion en redes sociales.

Otros libros relacionados:

— — E — O —
COCINASANAcon =R COCINA SANA PARA = 3 __%
el METODO DEL PLATO ——a¢l INTO [t —
— — —
ECETAS CREADAS POR SV A —— = =
i6n Alicia — ] [—
— — ) —
_-$ j— T =$
=——"""°} = —x
3 = ="
— jr— N
— —= —
o o o




