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LA ALIMENTACIÓN QUE REFUERZA TU ORGANISMO  
DURANTE EL TRATAMIENTO DE QUIMIOTERAPIA

La alimentación que te fortalece durante la quimio es un gran libro de 
cabecera que te ayudará a complementar la lucha contra el cáncer, ¡y 
de forma natural!
El cuerpo es una poderosa máquina curativa y el bienestar es nuestro 
estado normal y natural. Incluso sometidos al tratamiento de las sus-
tancias químicas de la quimioterapia (cuanto más tóxicas mejor, para 
destruir las células cancerosas) es mucho lo que se puede hacer para 
promover la curación activando y alimentando el sistema inmuno-
lógico del cuerpo, permitiéndole funcionar como un potente motor 
curativo. Recuerda que, incluso en el momento del diagnóstico, tene-
mos más células sanas que cancerosas en el cuerpo.
La alimentación que te fortalece durante la quimio muestra que los 
pacientes de cáncer pueden sanar más rápidamente y mejor con una 
buena alimentación mientras se someten al tratamiento convencio-
nal. Esto se consigue activando la propia CAPACIDAD AUTORREPARA-
DORA y AUTOCURATIVA del cuerpo para que nos ayude. Por esa razón, durante el tratamiento es más importante que nunca mantenerse 
fuerte y activo. Los autores, Mike Herbert y Joseph Dispenza, te enseñan a cambiar tu mente, a eliminar toxinas de tu cuerpo, a comer 
los alimentos que mejor cuidan de ti y a favorecer el proceso de curación combinando ejercicio y descanso. Incluye más de cien recetas 
y una guía para planificar tu menú diario.

«He escrito este libro para enseñarles a los pacientes de cáncer que pueden sanar más rápidamente y mejor mientras se someten 
al tratamiento convencional. Esto se consigue activando la propia capacidad autorreparadora y autocurativa del cuerpo para que 
nos ayude.
…
Déjame explicarte aquí que lo que viene a continuación es el fruto de mi experiencia personal como médico naturópata y cuidador 
de mi compañero, así como de las evidencias proporcionadas por los clientes que han acudido a mi consulta. Diseñé este progra-
ma a partir de mis conocimientos de la medicina natural, que aprendí durante más de una década tratando clientes con diversos 
desequilibrios corporales.»

Mike Herbert
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Fortalece tus defensas, debilita la enfermedad.

Mike Herbert
con Joseph Dispenza
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Mejora el proceso de sanación y aumenta tu nivel 
de energía y de bienestar
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Autores
Mike Herbert es Licenciado en Ciencias de la Salud Natural y Doctor en Naturopatía con más de quince años de experiencia 
tratando y asesorando a pacientes en terapias naturales, trabajo corporal y fortalecimiento del bienestar. Desde que le diagnos-
ticaron un cáncer a su pareja se ha mantenido pendiente de las últimas investigaciones en el campo de la nutrición y la curación 
natural, lo que le llevó a investigar en profundidad la relación entre esta enfermedad y la alimentación. 
Joseph Dispenza es licenciado en Humanidades y Máster en Comunicación. Fue director de los Programas de Educación del 
American Film Institute de Washington y trabajó durante siete años en la Universidad de Santa Fe. Actualmente es colaborador 
en diversos medios, conferenciante y autor de varios best sellers.

Argumentos de venta y Plan de medios:
• Un libro específicamente enfocado a reforzar el sistema inmunitario de los pacientes durante la quimioterapia.
• Está científicamente demostrado que los pacientes de cáncer pueden sanar más rápidamente y mejor con una buena alimentación 
mientras se someten al tratamiento convencional. 
• El libro cuenta con más de cien recetas y una guía práctica de alimentación.
• Nota de prensa, presentaciones y promoción en redes sociales.
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