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iDescubre el poder del AJO!
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101 usos increibles del ajo te va a servir para algo mas que para ahuyentar
a los vampiros. El ajo es un AGENTE ANTIINFLAMATORIO, ANTIBIOTICO,
ANTIFUNGICO y ANTIPARASITARIO NATURAL. Con beneficios increibles
como:

« Retrasar la pérdida de colageno

« Combatir las células cancerigenas

« Prevenir la caida del cabello

« Aliviar los resfriados

El ajo es un producto imprescindible en la cocina y en la vida cotidiana.
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En la coleccion «101 usos increibles...», Susan Branson, consultora nutri-  tradicion, remedios de la abuela

cional holistica, describe de forma exhaustiva los 101 usos extraordina-

rios de ingredientes cotidianos como el ajo, la circuma, el jengibre o el “Il || ||| "l ||H|| | |I|| ” ” |||
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estar, belleza, etc., siempre con 101 beneficios muy faciles de leer.

101 usos increibles del ajo te ayudara a retrasar el envejecimiento de la piel, a eliminar las molestas verrugas o a repeler las hormigas o el mosqui-
to tigre. jY todo con unas soluciones muy sencillas, accesibles y naturales!

«El ajo es una de las plantas cultivadas mas antiguas, con origen en Siberia o Asia central; hay registros de su uso de hace mas de cinco mil
afos. Tras su descubrimiento, su popularidad se extendié rapidamente a distintas tierras y culturas. A lo largo de los siglos, se utilizé como
alimento, medicina e incluso como moneda.

[...]

En China, el ajo era un alimento basico en la dieta diaria y se utilizaba como conservante de alimentos. Los registros de la medicina china
muestran un uso temprano del ajo para trastornos mentales y emocionales, como la depresion, el insomnio y la fatiga. La antigua medicina
india (ayurveda, unani'y tibbi) utilizaba mucho el ajo, aunque las clases altas brahmanicas lo evitaban. Las castas inferiores, sin embargo,
aprovechaban al maximo sus propiedades curativas para tratar infecciones y heridas y como afrodisiaco.»

Autora

Susan Branson se licencio en Biologia por la Universidad St. Francis Xavier y obtuvo un master en Toxicologia por la Universidad de Ottawa.
Desde entonces ha trabajado como investigadora: haciendo trabajo de campo, en el laboratorio, como redactora y como administradora.
Tras el nacimiento de su segundo hijo, se tomé un tiempo libre y, ademas de convertirse en ama de casa, aprovech6 para tomar clases de vio-
lin, cursos de fotografia, se formo en escritura y, finalmente, se convirtié en asesora nutricional holistica. Susan es miembro de la Asociacion
de Antiguos Alumnos de la Canadian School of Natural Nutrition (CSNN), la principal escuela de nutricién holistica de Canada.

Argumentos de venta y Plan de medios:

« En la coleccion «101 usos increibles...» se describen de forma exhaustiva los 101 usos extraordinarios de ingredientes cotidianos.
« Cada libro esta dividido en secciones tematicas, de salud, bienestar, belleza, etc., siempre con 101 beneficios muy faciles de leer.

« Este libro te ayudara a retrasar el envejecimiento de la piel, a eliminar las molestas verrugas o a repeler las hormigas o el mosquito
tigre. jY todo con unas soluciones muy sencillas, accesibles y naturales!

« Nota de prensa, presentaciones y promocioén en redes sociales.
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