La dieta para el dolor

Calma el dolor crénico con el poder
de la alimentacién.
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DESCUBRE LOS ALIMENTOS CON MAYOR PODER PARA CALMAR
EL DOLOR CRONICO

La dieta para el dolor es un libro esencial para todas aquellas perso-
nas que sufren algun tipo de dolencia crénica.
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ce. FIBROMIALGIA, ARTROSIS, LUMBALGIA y muchas otras dolencias
son algunas de las patologias mas asociadas al DOLOR CRONICO y
tienen la INFLAMACION como factor comin. Adoptar unos correctos
habitos nutricionales que prioricen los alimentos con propiedades
antiinflamatorias y antioxidantes te ayudara a reducir el dolor de for-
ma natural.

Tras su dilatada experiencia en el trato de pacientes con dolor cré6-
nico, en La dieta para el dolor la Dra. Laura Isabel Arranz analiza la
relacién entre dieta, enfermedad y dolor, y nos aporta todo el cono-
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cimiento que ha adquirido sobre las distintas formas que existen de calmar las dolencias crénicas a través de la alimentacién. Una guia
practica que ofrece la informacién mas actualizada sobre la materia, asi como consejos sobre alimentacién saludable para mejorar la

salud y restablecer nuestro bienestar.

«La doctora Laura Isabel Arranz condensa en este libro la experiencia de muchas horas dedicadas al estudio de los nutrientes y la
lectura de las dietas que sus pacientes relatan. Con su habilidad y el compromiso que la caracteriza, ha iniciado la exploracién de
este conocimiento, apuntando algunas respuestas adecuadas a la alimentacion saludable, y especialmente aquellas dirigidas a

todas las personas que sufren dolor.»

Dr. AnTonio CoLtapo Cruz
Director Médico de Barnadolor y presidente de la Sociedad Espafriola
de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica (SEFIFAC)
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Laura Isabel Arranz es doctora en Alimentacion y Nutricion, farmacéutica, dietista y nutricionista. Profesora del Departamen-
to de Nutricién, Ciencias de la Alimentacién y Gastronomia de la Universidad de Barcelona, es también consultora en nutri-
cién y asesora personal y familiar, especializada en obesidad, fibromialgia, dolor crénico y adquisiciéon de buenos habitos.
Investigadora y autora de articulos cientificos y de varios libros, es fundadora del proyecto «Gana Nutricién» e impulsora de la

«Dieta Légica y Alimentacién Emocional» que promueve los beneficios de la dieta mediterranea adaptada a las particularidades de cada
persona. En Amat Editorial ha publicado también los libros Kale y Come bien, juega mejor.

Argumentos de venta y Plan de medios:

» Nueva edicién actualizada por la autora.

« Una guia sobre cémo la alimentacién ayuda a disminuir el dolor de las dolencias crénicas y a devolver el bienestar.
« Un libro esencial para todas aquellas personas que sufren algln tipo de dolencia crénica.

+ Nota de prensa, presentaciones y promocién en redes sociales.
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