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Emprender nuevas ideas y negocios sin malgastar  
tiempo ni dinero.  

Argumentos de venta y Plan de medios:
• Un libro inspiracional y a la vez práctico que ha tenido una muy buena acogida en su edición inglesa.
• El autor es un reconocido coach del Reino Unido. Ha publicado ocho libros, algunos de ellos traducidos a varios idiomas.
• Autor de uno de los libros más vendidos de Amat Editorial, 100 hábitos de la gente exitosa.
• Nota de prensa, presentaciones y promoción en redes sociales.

Otros libros relacionados:

www.amateditorial.com

Ideas y consejos prácticos para mejorar  
tus finanzas.
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100 hábitos de la gente millonaria

NOVEDAD
DESARROLLO PERSONAL

Autor:
Nigel Cumberland es cofundador de The Silk Road Partnership, una consultora líder en coaching ejecutivo y li-
derazgo que ofrece sus servicios a organizaciones internacionales. Al vivir y trabajar en lugares tan diversos como 
Hong Kong, Budapest, Shanghái o Dubái, pudo descubrir las claves del éxito y enseñarlas a millones de personas 
en todo el mundo.

Nigel ha trabajado también como director financiero en la multinacional Coats Group, así como para las principales empresas 
de Recursos Humanos, como Adecco. Educado en la Universidad de Cambridge, Reino Unido, es un reconocido coach y autor 
de varios libros sobre gestión y liderazgo, como 100 hábitos de la gente exitosa (Amat Editorial, 2018).

DESCUBRE LOS SECRETOS DE LOS MILLONARIOS
100 hábitos de la gente millonaria es la guía que hará realidad tus 
sueños financieros, desde los más grandes hasta los más pequeños, 
porque se trata de un libro repleto de excelentes ideas y consejos 
para conseguir aumentar tu riqueza y tu felicidad. Aquí descubrirás 
los hábitos más comunes de la gente millonaria y cómo aplicarlos a 
tu propia vida.
Cada apartado presenta un consejo que te ayudará a acercarte a tus 
objetivos. Sencillas explicaciones combinadas con actividades prác-
ticas que transformarán tu mentalidad para que superes cualquier 
obstáculo y te conviertas en una persona mucho más rica y, sobre 
todo, con libertad financiera.
100 hábitos de la gente millonaria no es un libro para hacerse rico 
rápidamente. Es un libro para aprender a construir riqueza con soli-
dez, paso a paso, tomando buenas decisiones y, sobre todo, aplican-
do ciertos hábitos vitales, empresariales y financieros que te ayuda-
rán a avanzar hacia tu objetivo. Combinando descripciones simples 
con actividades y ejercicios, aprenderás la mentalidad y los hábitos 
óptimos que necesitas para tener éxito.

«Cada capítulo presenta una nueva idea que te ayudará a acercarte a tus objetivos. En cada uno de ellos, las ideas se presentan 
y explican en la primera página, mientras que en la segunda aparecen ejercicios y actividades, algunos sencillos y otros más 
complejos, para que empieces a ponerlos en práctica hoy mismo. […] Todas las actividades son importantes para que des forma 
a la cartera de habilidades que necesitas para crear riqueza. Afrontarlas te pondrá en el camino hacia una mentalidad de éxito 
financiero y una lista de "cosas por hacer" centrada en la riqueza. Estas cosas no son fáciles de conseguir y pocas personas están 
dispuestas a invertir el tiempo y el esfuerzo necesarios. Las personas que alcanzan el éxito financiero sí lo hacen.»

Nigel Cumberland


