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Facilitant l’equilibri entre productivitat,

salut i felicitat.

Rehumanitzant la tecnologia aborda 'impacte de la tecnologia i la

revolucié digital en les persones, 'empresa i la societat, destacant

tant els seus avantatges com els seus desafiaments.

La tecnologia pot acostar a les persones, facilitar tasques quotidia-  |SBN: 9788419841988
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i la felicitat de les persones. Pags.: 184

La revolucié digital i la tecnologia tenen un impacte transformador: ~ Paper:FSC

ha canviat la forma en queé vivim, ha generat un canvi disruptiu en ~ Categoria: B
’economia, les persones i la societat. | és necessari ara més que Dret.s. M
mai, humanitzar les relacions i promoure un enfocament més equi- IPIQ/IE }Zj’ée €[17,85¢

librati conscient de la tecnologia per a aconseguir una societat més

justa i felic. Paraules clau: transformacié digital,

revoluci6 digital, intel:ligéncia
En aquest context de transformacié digital constant des de principis  artificial
del segle XXI, sorgeixen nous dispositius més potents i facils d’usar,

connexions més rapides i continguts més captivadors. “"H ||| "”IH” ‘I"IM“”

D’una banda, 'Us excessiu de dispositius i la hiperconexion poden ¢

portar a problemes d’addiccié i afectar negativament la salut men-

talifisica. També s’observa un augment en els nivells d’infelicitat, i 'impacte negatiu de la digitalitzacié en la societat.
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D’altra banda, la tecnologia ben gestionada pot augmentar la felicitat i facilitar la connexi6 entre persones. Pot ajudar a estalviar
temps i gestionar més i millor segons quin aspecte del nostre dia a dia, i pot automatitzar processos mentre posa en valor el talent de
les persones.

Es necessari trobar un equilibri entre el mén digital i el mén real, amb especial atencio a la nostraalimentacid, el nostre descans, la
nostra activitat fisica i la nostra socialitzacié. Prendre consciéncia de les nostres accions i consums, tant fisics com digitals, aspectes
fonamentals per a viure una vida saludable i sostenible en tots els aspectes.
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Arguments de venda i Pla de mitjans:

« Aquest manuscrit aborda 'impacte de la revolucié digital en la societat, destacant tant els seus avantatges com els seus desafia-
ments.

« Una analisi de com la tecnologia pot acostar a les persones, facilitar tasques quotidianes i incrementar la productivitat de les empre-
ses, pero també pot tenir conseqiiencies negatives en la salut i la felicitat de les persones.

+ Nota de premsa, presentacions i promoci6 en xarxes socials.
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