Afrontar los problemas de disciplina

Aprende a poner limites con respeto, amor y firmeza.
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APRENDE A PONER LiMITES CON RESPETO, AMOR Y FIRMEZA

Afrontar los problemas de disciplina es un manual ideal para gestionar esos
momentos del dia o de la semana en que nuestros hijos se muestran exce-
sivamente exigentesy dificiles. Y es que las demandas (muchas veces) poco
razonables de un nifio pueden desgastar o incluso terminar con la pacien-
cia del mas sufrido de los padres.

Criar a nuestros hijos en la sociedad actual es muy diferente a como era
hacerlo en la época de nuestros padres. Y esta claro que las viejas reglas,
por obsoletas, ya no funcionan en la actualidad.

Pero muchos padresy madres no tienen herramientas para abordar ciertas
conductas de sus hijos, de modo que cuando se producen comportamien-
tos reprobables, automaticamente activan mecanismos de correccion
propios de otras épocas. Sin embargo, la linea entre aplicar disciplina a la
antigua usanza y el abuso es muy delgada, y cruzarla es un riesgo que de-
bemos evitar a toda costa.
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Entonces, ;qué debemos hacer?, ;como hay que actuar ante ciertas con-
ductas dificiles o disruptivas?

Afrontar los problemas de disciplina ofrece consejos sensatos sobre cémo |
gestionar las rabietas, cdmo reconducir a los nifios que mienten, o c6mo 9
abordar las peleasy la agresividad.

En todos los casos, se ofrecen estrategias de disciplina efectiva que puedes utilizar en casa.

«La crianza de los hijos es una de las tareas mas importantes y complejas que afrontan los adultos a lo largo de su vida. Y una de las piedras angulares
de la crianza es adoptar el enfoque mas adecuado. Ser buenos padres significa equilibrar el amor incondicional al nifio con una disciplina firme pero
afectuosa cuando sea necesaria.

[...]
Una crianza eficaz conduce a individuos bien adaptados, mientras que una crianza deficiente puede dar lugar a comportamientos problematicos

a lo largo de la vida. Asi pues, es importante tomarse en serio la tarea de ser padres, del mismo modo que le dedicamos mucho tiempo, reflexion y
esfuerzo a prepararnos para nuestra futura carrera profesional.»
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La Dra. Parvathy Pathy es licenciada en Medicina (1983) y Psiquiatria (1990) por la Universidad Nacional de Singapur. En su consulta, Parvathy
atiende y asesora a nifios, adolescentes y a sus familias que acuden a ella con una amplia gama de problemas emocionales, psicologicos y de
comportamiento.

Fiona Tan es psicologa clinica. Después de licenciarse en la Universidad de Toronto, trabajé como consejera en la Family Transition Place, una
casa de acogida para mujeres en Orangeville, Ontario (Canada), donde ayudd a adolescentes y adultos victimas de violencia doméstica y agresio-
nes sexuales. Actualmente realiza intervenciones terapéuticas en nifios y adolescentes con problemas de ansiedad o con traumas y problemas
delictivos.

Shyon Loo es psicologo clinico. Trabajo6 en la Universidad de Maryland y la Universidad John Hopkins de Estados Unidos. Actualmente realiza
evaluaciones e intervenciones terapéuticas para jovenes con comportamientos sexuales inapropiados, jévenes delincuentes, victimas de trau-
masy jévenes en riesgo de delinquir.

Argumentos de venta y Plan de medios:
«Un manualideal para gestionar esos momentos del dia o de la semana en que nuestros hijos se muestran excesivamente exigentes y dificiles.

« Ellibro ofrece consejos y estrategias sobre como gestionar las rabietas, cémo reconducir a los niflos que mienten, o cémo abordar las peleas
y la agresividad.

« Una ayuda para padres y educadores para saber como hay que actuar ante ciertas conductas dificiles o disruptivas.
« Nota de prensay promocion en redes sociales.
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