
Aprender coaching tiene como objetivos: diferenciar cuáles son las 
áreas de trabajo de un coach y cuáles no, saber cuáles son las com-
petencias más importantes para ayudar a un cliente a identificar sus 
objetivos, conocer los diversos tipos de coaching, ofrecer las herra-
mientas para que el coach tienda puentes entre una situación inicial 
(objetivo) y una situación final (resultados), explicar cómo se regula un 
coach y cómo puede acreditarse, ofrecer una metodología de trabajo.
El coaching profesional consiste en una relación profesional con-
tinuada que ayuda a obtener resultados extraordinarios en la vida, 
profesión, empresa o negocios de las personas. Mediante el proceso 
de coaching, el cliente profundiza en su conocimiento, aumenta su 
rendimiento y mejora su calidad de vida. En cada sesión, el cliente 
elige el tema de conversación mientras el coach escucha y contribu-
ye con observaciones y preguntas. Este manual crea transparencia y 
motiva al cliente para actuar. El coaching acelera el avance de los ob-
jetivos del cliente, al proporcionar mayor enfoque y conciencia de sus 
posibilidades de elección. El coaching toma como punto de partida la 
situación actual del cliente y se centra en aquello que el cliente esté 
dispuesto a hacer para llegar a donde le gustaría estar en el futuro, siendo conscientes de que todo resultado depende de las intenciones, 
elecciones y acciones del cliente, respaldadas por el esfuerza del coach y de la aplicación del método de coaching.
Tú también puedes ser coach, un área profesional que la sociedad demanda cada vez más. El coaching es una metodología de apren-
dizaje que ayuda a las personas a avanzar hacia sus metas, es un puente que nos permite activar una situación de cambio a través del 
autoconocimiento, estimulando nuevos comportamientos y actitudes para llegar a los resultados deseados. Este es un manual claro y 
práctico que ofrece las herramientas para quienes quieran desarrollar su carrera como coach profesional: cuáles son las premisas bá-
sicas, cuál debe ser su actitud ante un cliente, cómo formular las preguntas adecuadas y cómo gestionar la comunicación. Cuándo es 
necesario utilizar la intuición y de qué manera se puede impulsar la acción, entre otras cuestiones.
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Aprender coaching

Argumentos de venta y Plan de medios:
• Nueva colección «Soft Skills» de habilidades personales para mejorar en el trabajo y la vida personal.
• Existen muchos libros sobre coaching, pero no sobre cómo desarrollar la profesión de coach.
• Cada vez hay más profesionales que quieren acreditarse como coach y no saben cuáles son los pasos a seguir. Este manual lo explica. 
César Piqueras tiene una consolidada carrera como coach y como formador de coach.
• Nota de prensa y promoción en redes sociales
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