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ELODIE MIELCZARECK

LA ESTRATEGIA DEL

CAMALEON

Come adaptarse & tedos los perfiles
racias a1 comunicaditn no verbal

FRANC PONT!

MOliA BERTAGARAY ¥ ALDANA ABELE

Free Brain

Ama

BEST SELLER

Organizabe
7 con estilo

La estrategia del camaleodn
Elodie Mielczareck

9788497355087 184
18,19€| 18,95 € Derechos: M

788497 I 355087

Esta guia practica te permitird mejorar tu
inteligencia relacional. Aprenderas a conocer-
tey conocer a los demas, (re)descubrir las cla-
ves de la negociacion y, sobre todo, dominar
el arte de la adaptacion.

9

Free Brain
Franc Ponti, Moira Bortagaray y Aldana Abele

9788497354738 192
19,09 €| 19,85 € Derechos: M

MR

788497 354738

iRecupera tus capacidades creativas! Par-
tiendo de los mas recientes descubrimientos
de la Neurociencia, este libro expone las ba-
ses de la creatividad y propone ejercicios para
desbloquear tu potencial.

El lenguaje del cuerpo

Allan y Barbara Pease
9788417208691 412
21,15€22,00 € Derechos: M

9

788417

Aprende a interpretar el lenguaje corporal
de los demas a través de sus gestos y de la
mano del experto mundial en lenguaje corpo-
ral. El libro examina en términos muy senci-
llos todos los componentes del lenguaje y los
gestos del cuerpo.

Organizate con estilo
Carol Garcia

9788497354653 176
18,22 €|18,95€ Derechos: M

|| H LIBRO EN
0 LUV COLOR

788497

Manual de organizacién repleto de ejem-
plos faciles y soluciones a los problemas or-
ganizativos de espacio. Descubre en esta guia
practica los trucos de los profesionales del or-
den para gestionar a la perfeccién tu espacio,
tiempo y mobiliario.

LONG SELLER

BEST SELLER

Storytelling
practlco

para me

con ]ll[.

BEST SELLER

Esto es para ti
Ellen M. Bard

9788418114083 168
12,43€|12,95€ Derechos: M

UV

788418 114083

Un kit de herramientas creativas que inclu-
ye 100 ejercicios para ayudarte a replantear
tus prioridades, encontrar mas tiempo para ti
y aumentar tu bienestar.

E = mc¢?
David Bodanis
9788418114069 286

19,15 €| 19,95 € Derechos: M

114069

Un libro apasionante que, con un lenguaje
didactico y comprensible para el lector me-
dio, nos descubre por qué E=mc? revolucion6
la Fisica y cambié nuestra forma de entender
el mundo.
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Storytelling practico para
mejorar tu comunicacion
Stéphane Dangel

9788417208493 224
18,12€|18,85¢€ Derechos: M

UG

788417 " 208493

El storytelling es una herramienta de co-
municacién actual, potente y eficaz. La frase
«una imagen vale mas que mil palabras», con
el storytelling se transforma en «una imagen
vale tanto como mil palabras», ya que texto e
imagen tienen la misma importancia a la hora
de transmitir nuestros mensajes con eficacia.

En menos de 100 palabras
Juanma Quelle

9788418114434 224
15,33€|15,95¢€ Derechos: M

L
Esta obra contiene lo esencial de ese pro-
ceso resumido en pequefias dosis. Pildoras de
inspiracion capaces de generar esos “clics”.
Estas, por tanto, ante un libro inspiradory con
un gran potencial para transformar tu vida.




Desarrolla todo tu potencial La tribu de los buceadores

pelmbcicie 5 Pedro Martinez Ruiz Xavi Pon! Xavi Pont

Desarrl:ila t.°‘l’° 9788417208325 168 LA TRIBU DE 9788497355605 176
tu potencia 16,30 €| 16,95 € Derechos: M LOS BUCEADORES 16,20 €| 16,85 € Derechos: M

(D esesennn LocRaREL BT
(‘\
' LIBRO
l o | BICOLOR T 335605
Un delicioso viaje por las diversas tribus y

L /? 4 Un libro practico sobre superacion personal

E LA AUTOAYUDA:
£ AUTCCONOOMENTD

3

que incluye testimonios de personajes famo- profetas de la autoayuda, en la que se expli-
R K s0s. Una ayuda para que personas normales can sus tesoros y sus miserias, y se ofrece un
"""" con objetivos extraordinarios se conviertan en ; ; camino alternativo de mayor calado y profun-
la mejor version de si mismas. Aoy o~ didad: el autoconocimiento.
i Reinvéntate s Y lo mejor de todo, DESPERTAR
“joria Harrok . , .
F , Fiona Harrold Y LO MEJOR César Piqueras
RENV&MT,&JE 9788497356091 120 DE TODO, 9788497357920 168
- 9,61€|9,99 € Derechos: M ‘) 5 - 14,27€|14,85€ Derechos: M

9 78849 35792

L TR 11

=\ B

Cémo dejar de poner excusas y seguir apla-
zando tus suefios para pasar a la accion y
transformarte en aquello que siempre has
querido ser. Con esta guia y sus practicos con-
sejos, vas a descubrir y sorprenderte del ver-
dadero poder que tienes sobre tu vida.

MEREXIONES PaRA cces v S

Para sentir la vida en toda su expresion
debes detenerte, descubrirte y renacer, para
después reinventarte. Dirigido a personas in-
teresadas en su desarrollo y crecimiento per-
sonal.

Tu mundo Impacta Persuasion
Laura Molina Dave Lakhani

9788417208929 158 p: 9788417208448 208
16,20 €| 16,85 € Derechos: M PERSUASION BEBTR-XIETXLTS Derechos: M

EL ARTE DE INFLURR EN LAS PERSONAS

788417

208929

LIBRO
BICOLOR

Este es un libro que impactara en tu vida,
porque contiene la férmula para afrontar esos
cambios que deseas realizar. jUna filosofia so-
lamente apta para valientes! ~Dave Lakhani »

I oo
917788417 208448

Un libro para aprender a convencer. Esta
obra desglosa el proceso de persuasiéon en
pequefos pasos de facil aplicacién, trazando
una fina linea divisoria entre persuasion y ma-
nipulacién.

LONG SELLER

Tu cerebro, e ij‘ El arte de vivir
¢aliado o enemigo? BUB@R{&Q‘!EQW Bob Proctor - Sandra Gallagher
ool
TU CEOREEEBMEG?’ Gustavo Piera y ; 9788497359979 160
iAL IADO 9788417208721 216 16,30 €| 16,95 € Derechos: M
21,15€|22,00€ Derechos: M “”” | ||| | “|I|
T
EREL P AL 2 COLOR Bob Proctor, una de las mayores referen-

Un libro que ofrece al lector los conoci-
mientos minimos para entender para qué
sirve este 6rgano, de qué manera podemos
sacarle el maximo rendimiento y como usarlo
de la mejor forma posible.

cias mundiales de desarrollo personal, de-
fiende que tener una vida extraordinaria es
posible, pero de nada sirven los bienes ma-
teriales si no se es feliz. Proctor da una serie
de recomendaciones para conseguir una vida
présperay abundante sin naufragar en ella.
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APRENDE DEL PoDER DE TU SENSIBILDAD
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DERRIBANDO
MUROS.
CONSTRUYENDO
PUENTES

Pensamientos para
abrir la mante

Javier Sajyay

Protagoniza tu vida
Yaél Gabison

9788497359146 168
16,30 €| 16,95 € Derechos: M

S

788497 359146

9 ‘

Con la dosis de irreverencia e ironia nece-
sarias, esta obra propone 30 lecciones apren-
didas de los villanos de nuestras series pre-
feridas para retomar las riendas de nuestras
vidas.

Las preguntas son la
respuesta
Allan Pease

9788418114786 128
13,46 €| 14,00 € Derechos: M

‘ 788418 114786 “

841

El objetivo principal es que te digan que si
en cualquier negociacion. Cémo interpretar el
lenguaje corporal, cdmo construir una buena
red de contactos o como romper las barreras
que impiden llegar a un acuerdo son algunos
de los temas tratados.

9

El arte de la empatia
Meritxell Garcia Roig

9788497357746 256
18,22 €| 18,95 € Derechos: M

T

788497 46

9 ‘

Esta guia practica aborda los problemas
mas comunes de las personas empaticas y les
ofrece herramientas para mejorar sus relacio-
nes y desarrollar su maximo potencial.

Derribando muros,
construyendo puentes
Javier Salvat

9788497357845 192
18,22 €|18,95¢€ Derechos: M

9 H 7884 357845 H

97

Una coleccién de consejos y reflexiones ba-
sados en la experiencia vital del autor que nos
ayudaran a afrontar las situaciones cotidianas
con una mente abierta.

NOVEDAD

LA IMPORTANCIA
DE LA ESCUCHA
Y EL SILENCIO

Gkt HRAESE CANGYAS

EL LENGUAJE
NO VERBALex 12
COMUNICACION

L ONLINE |

oM

EL PEQUENO
LIBRO DE LOS

FIACTICOS PASA OFRECER UNA
BIENA IMALEN T LAS VIDEDCONF ERENCIAR

PRINCIPIOS
MATEMATICOS

Boecat ity

TC

A

La importancia de la escucha
y el silencio
Alberto Alvarez Calero

9788418114281 184
16,30 €| 16,95 € Derechos: M

9 H 8 114281

788418

Este libro es una reflexioén sobre la impor-
tancia de la escucha y el silencio en una so-
ciedad de ruidos. Ruidos que aparecen en
multiples versiones (acUstica, visual y mental)
y que tienen especial impacto en la educacién
que estan recibiendo nifios y jévenes.

100 habitos de la gente
exitosa
Nigel Cumberland

9788417208042 224
16,30 €| 16,95 € Derechos: M

R

788417 11208042

Una guia para hacer realidad nuestros
suefios que incluye excelentes ideas para
conseguir éxito y felicidad.

9 ‘

El lenguaje no verbal en la
comunicacion online
Joan Francesc Canovas

9788418114762 200
19,18 €| 19,95 € Derechos: M

9 ‘ 78 114762 H

8418

Una obra muy practica y didactica que da
respuesta a las miles de dudas que surgen
a la hora de preparar y participar en una vi-
deoconferencia, como por ejemplo qué fondo
debe utilizarse, qué tipo de plano o angulo de
la cdmara, qué ropa o complementos son id6-
neos para salir en pantalla, etcétera.

El pequeno libro de los
principios matematicos
Robert Solomon

9788418114144 216
14,37€|14,95¢€ Derechos: M

‘ 788418 114144 H

Explicaciones simples y claras para mas de
120 principios, ecuaciones, paradojas, leyes y
teoremas que forman la base de las matema-
ticas modernas.

9 ‘
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waorta Fresnedoso

El SECRETO
del FENIX
- C:»v! pora kderar 1y vida

7 PASOS parn 1
ENLAVIDA Y £ EL?IUNFAR

ofirey . Mayer
” S

Llenarse de sabiduria
Assumpcio Salat

9788497359504
14,27€|14,85€

176
Derechos: M

Este libro invita a reflexionar sobre la ma-
nera en que vemos e interpretamos la vida
con sus sucesos y relaciones, y a pensar de
una manera diferente, lo que significa dejar
atras la critica y los juicios gratuitos, y poten-
ciar la empatia.

Sino es hoy, entonces

icuando?
Paloma Palencia

9788418114373 212
18,22 €| 18,95 € Derechos: M

Si quieres emprender tu propio negocio
pero todavia no te has atrevido o no encuen-
tras el momento ni la confianza necesaria
para hacerlo, este libro te proporciona las cla-
ves que necesitas para conseguirlo y conver-
tirte en tu propia jefa.

4

El secreto del Fénix
Marta Fresnedoso

9788418114984
18,22 €|18,95 €

9H||7|J3L418 11!1ﬂz|34

Este libro ayudara al lector a pasar del mie-
do y la inseguridad a un estado mental de
confianza, abundancia, positividad y compro-
miso.

176
Derechos: M

El éxito es un viaje
Jeffrey J. Mayer

9788497357821
14,38 €| 14,95 €

224
Derechos: M

Existen siete pasos clave para tener éxito en
la vida y podras descubrirlos gracias a este li-
bro: tener un suefio, seguir un plan, medir los
resultados, saber gestionar el tiempo, relacio-
narse con las personas correctas o conocer a
gente inspiradora.

Las claves del
comportamiento ¥

humano

Juen Manual Opi

Vap Pl

ELMONJE
CON TRAJE

Sescanda b propdsit &
avida y b verdadera islicidad

Cémo potenciar
la MEMORIA

Aumentar su capacidad,
prevenir la pérdida

NUEVA EDICION

Las claves
del comportamiento humano
Juan Manuel Opi

9788418114090
16,30€|16,95 €

9‘ 788418

Descubre tu personalidad gracias al Anali-
sis Transaccional. Tras una primera etapa de
autoconocimiento podras aplicar lo aprendi-
do para comprender mejor a los demas y me-
jorar tus relaciones humanas.

352
Derechos: M

4090

El monje con traje

Raf Adams
9788417208905 192
18,22 €| 18,95 € Derechos: M

788417

208905

Esta guia practica, desarrollada a partir de
la experiencia personal del autor, te ayudara a
cerrar la brecha entre tu propoésito en laviday
el mundo externo de los logros.

El suéter azul
Jacqueline Novogratz

9788497355049 320
18,22 €| 18,95 € Derechos: M

Jacqueline Novogratz dejé su carrera en
banca internacional para ayudar a combatir
la pobreza global, y encontré la solucién en
una forma de inversion llamada «capital pa-
ciente».

Como potenciar la memoria
D. P. Devanand

9788497357814
14,38 €| 14,95 €

9 “ 788497

357814
Este libro, basado en evidencias cientifi-
cas y apoyado en pruebas clinicas, propor-
ciona directrices especificas para prevenir
la pérdida de memoriay recomienda los tra-
tamientos mas avanzados para potenciarla.

288
Derechos: M
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Superar [as adversidades
y lograr el exito auténtico

Manlred Hets de Vries

La llave maestra

de la felicidad

o'

#\ Amac

El arte de la vida japonesa
Jo Peters

9788497355438 176
19,09 €| 19,85 € Derechos: M

Il T
COLOR

Una guia sobre los secretos de la vida ja-
ponesa (ikebana, kintsugi, ikigai, etc.) que te
ayudard a vivir una vidarica, alegre y reflexiva.

88497 5

Las 6 etapas de lavida
Isidre Esteve - Joan Elias

9788417208967 144
14,28 €| 14,85 € Derechos: M

2089

788417 67

Este libro constituye una hoja de ruta para
recorrer el circuito de la vida con sabiduria,
sabiendo qué etapas nos iremos encontrando
y como debemos actuar en cada una de ellas.

La llave maestra
de la felicidad
Manfred Kets de Vries

9788497357654 160
11,49 €|11,95€ Derechos: M

i
oLl TAPA DURA

8497
La busqueda de la felicidad es el objeti-
vo maximo de la existencia. Con este libro
aprenderas a poner las cosas en perspectiva,
establecer prioridades, determinar lo que es
importante para ti y tomar las mejores deci-
siones para disfrutar de una vida plena.

Como organizarte bien
Rosalie Maggio

9788497358026 256
17,26 €| 17,95 € Derechos: M

i

{Sientes que siempre tienes que correr para
cumplir con tus tareas y objetivos en casa, en
el trabajo y con tu familia y amigos? Gracias
a sencillas pero efectivas técnicas, este libro
te ayudard a poner en orden tu vida personal,
laboral y familiar.

LONG SELLER
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;L LIBRO
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o\ Amat

NUEVA EDICION

MINDFULNESS
PRACTICO
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o0t
e el inclluingss y 13 newraeionciy

Kk 0. Shrough|
Potricia 1. Robinggn

A & ser ariginal
0 todasIns speciid de - vida

Negocia, disfrutay gana
Antonio Valls

9788418114595 152
16,20 €| 16,85 € Derechos: M

M

788418 " 114595

Todo lo que estabas buscando para encarar
con éxito las negociacién: rapido acceso a las
ideas clave para afrontar con eficacia cual-
quier acuerdo de negociacién, comprenderlo,
disfrutarlo y finalmente ganar.

El libro de oro de Séneca
José Manuel Garcia

9788497357944 192
14,38 €| 14,95 € Derechos: M

57944
Manual de coaching filoséfico con el obje-
tivo de abrir la mente a los lectores gracias
a la sabiduria de Séneca, alentando nuevas
maneras de ver la empresa, la vida y los actos
diarios.

Mindfulness practico
Kirk D. Strosahl - Patricia J. Robinson

9788418114793 192
19,18 €| 19,95 € Derechos: M

AR

788418 114793

Este libro ofrece técnicas basadas en el
mindfulness y la neurociencia que te ayuda-
rdn a mantener la calma en cualquier situa-
cién, ademas de reforzar esas partes del cere-
bro que contribuyen a la vitalidad y a disfrutar
del aquiy ahora.

Tu cerebro creativo
Shelley Carson

9788497358187 304
18,22 €| 18,95 € Derechos: M

358187 H

La creatividad es una habilidad cada vez
mas necesaria en nuestra sociedad para des-
tacar en el cada vez mas exigente entorno
laboral y en nuestra vida diaria. Este libro te
explica como potenciar tu creatividad para lo-
grar tus objetivos.
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Ellibro que deberias leer Evitando el autosabotaje
antes de los 25 César Piqueras

Jandro Ibafiez Hnamm e] 9788497355872 208
9788418114748 160 AutnSalllltaie 16,20 €| 16,85 € Derechos: M
El arte de lograr

16,30€]16,95€ Derechos: M

i “I””"”II”“I |
HI””"""”""" I” S 9l 788497 I 355
9177884 11 "

355872
18 4748 . .

Guia practica para combatir el autosabota-
je con técnicas, consejos y herramientas para
ayudarnos a conseguir nuestros objetivos.
Profundiza en las distintas razones por las cua-

TECHIGAS PARA CORSEGUIR

JANDRO IBAREZ

fL LBRO @

WER pEBERIAS
LEER

ANTES oe 1ds

= 25y

N Amae

Jandro Ibafiez ha querido sintetizar en
estas paginas los puntos clave que pueden
ayudarles a tomar las riendas de su viday a Cénar Plauaras

o\ Amac

llenarla con todo aquello que les motiva y les
hace felices.

Inteligencia creativa
Franc Ponti - Lucia Langa

les nos impedimos a nosotros mismos conse-
guir aquello que deseamos.

Incrementa tu poder mental
Philip Carter - Ken Rusell

70 ejercicios para reinventarte!

9788497354981 208 i - et 9788417208745 118
; = 17,12 €| 17,80 € Derechos: M 7)) ATICT 12,45€|12,95€ Derechos: M
Inteligencia Aze|ar, ° tuPODER A€l
Creativa it
‘-‘? Mejors ) CHEATTVITIAT), oo I| | || ||I I I
7 Estratagias para descubrir oll"7ggag7 I ‘554081 W e et olIN788a17 " 208745

¥ potenciar tu creatividad * TTRLIGRNCIA

. Mucha gente se considera inteligente, pero
L pocas personas se consideran creativas. ; Por

qué? Este libro descubre la relacién entre in-
teligencia y creatividad y propone mas de 70
ejercicios para desarrollar la creatividad y po-
*\‘25‘},‘;'.? der reinventarnos a diario.

NUEVA EDICION

$ Como superar la timidez
co;;ﬂ;;;gn 8 y el miedo a hablar en publico

LA TIMIDEZ Y EL MIEDO Dr. Martin M. Antony
A HABLAR EN PUBLIGO 9788418114205 160

14,38 €| 14,95 € Derechos: M

9 H 78! 4205 H

8418 1| 11
Aprende a superar todos tus temores y a
dominar los recursos necesarios para captar
la atencién de la audiencia. Aplicando 10 in-
novadoras técnicas aprenderds a hablar en
publico con gran serenidad.

Esta cientificamente probado que solo utili-
zamos el 2% de nuestro poder mental. En este
libro, encontraras tests completos y sencillos
ejercicios disefiados para mejorar la memoria
e incrementar el poder mental.

Franc Pony
Lucia Langg

iDescubre tus tablas!
Sandra Camos

9788418114540 208
18,22 €|18,95¢€ Derechos: M

788418 114540

9

Sencillos y practicos consejos y formulas
para descubrir lo mejor de nosotros mismos
y sacar partido de los retos que nos brinda la
vida.

Tienes unaidea Eres un gran comunicador
(pero aun no lo sabes) Pau Garcia-Mila

7
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. g PeuGarcia-Mila e 9788497357586 144
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ek b 9788497356909 144 = 11,44 €| 11,90 € Derechos: M
V. 11,44€|11,90€ Derechos: M ERES un_GRan
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497
497 Comunicar bien es de lo mas importante en
Un libro ameno y (til sobre como tener ideas el desarrollo personal y profesional de cual-

quier persona. Este libro incluye estrategias
para elaborar y pronunciar discursos, presen-
taciones y exposiciones de forma eficaz y per-
suasiva.

brillantes, con el fin de motivar a todo el mundo
a potenciar la creatividad y sacarle el maximo
provecho. En este libro se explican las distintas
maneras de identificar y potenciar la elabora-
cion de nuevas ideas.
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Seduce a tus clientes
con PNL y el poder
de tu mente

(]

VENDERLO Tﬂlll]

WW‘-T
’rm icas de \&&)

r’apna’a

Para leer mas ripido y sacar
s provecha  la lectura

Tina Konstant

h .* | = L al
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Que acaben comprando
los que solo estan mirando
Marcos Alvarez

9788497359726
16,30€|16,95 €

240
Derechos: M

Este libro contiene todas las herramientas
y los mejores trucos probados con éxito con
responsables de tienda y directores de equi-
pos de ventas de grandes multinacionales
para que hagas crecer los beneficios de tu ne-
gocio como por arte de magia.

Vender poderosamente
Marcos Alvarez
9788497357883 144

11,44 €| 11,90 € Derechos: M

9 H 788497 H

357883

Para generar confianza en el cliente el ven-
dedor necesita conocer el producto, pero
también tener confianza en si mismo y toda
una serie de habilidades que le aporten cre-
dibilidad. Gracias a la PNL, el autor ofrece un
modelo efectivo para conseguirlo.

Voy a venderlo todo
Marcos Alvarez

9788497355285
11,44€|11,90 €

9 “I|7|z|;s|3|‘|1!;|!||“| ||3|5|I
Herramientas de coaching, PNL, inteli-

5285
gencia emocional y psicologia positiva para
mejorar los resultados de ventas. Dirigido
a todos aquellos profesionales de la ven-
ta que quieren vender mas, mejor y lograr
los objetivos de venta que se propongan.

160
Derechos: M

Técnicas de lectura rapida
Tina Konstant

9788418114007
14,37€|14,95€

1 07

¢Necesitas asimilar (y recordar) la mayor
informacién posible en el minimo tiempo?
Descubre las mejores herramientas para sa-
carle mas partido a la lectura mientras disfru-
tas deella.

176
Derechos: M
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11 habilidudes personales
que te aywdardin a conseguir

todo lo que quieras

%I_
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NUEVA EDICION

101 ﬂOSﬂQ
que ya sabes,

pero SIEMDRE
owipag |

iTa mismo!
Marcos Alvarez

9788497357449
11,44 €|11,90€

9|| 788497 || 357449 ||

Dispones de los recursos necesarios para
conseguir todo lo que te propongas. Gracias a
las técnicas de management, coaching, PNL
y psicologia positiva y la lectura de este libro
descubrirds el modo mas efectivo de alcanzar
tus metas.

192
Derechos: M

Buscate la vida
Marcos Alvarez

9788418114533
14,33€|14,90 €

9

788418

144
Derechos: M

{Qué quieres conseguir? ;Qué necesitas
para conseguirlo? ;Qué estas dispuesto a po-
ner de tu parte para ello? Este libro te ofrece
herramientas de coaching y cuadro de mando
aplicadas a la consecucion del éxito y la supe-
racion personal.

El arte de las personas
Dave Kerpen

9788418114663
19,18€|19,95€

Dave Kerpen ofrece 53 habitos, faciles de
ejecutar y, a menudo, contrarios a la intui-
cién, para aprender a dominar las 11 habilida-
des personales que te ayudaran mas de lo que
te puedas imaginar en el trabajo, en el hogar
y en la vida.

256
Derechos: M

4

101 cosas que ya sabes,
pero siempre olvidas
Ernie J. Zelinski

9788418114724
18,13 €| 18,85 €

9H 788

114

Este libro ofrece pautas para hacer tesoro
de lo aprendido en experiencias del pasado
y aplicarlo en experiencias futuras. Ofrece
pautas para recordar qué situaciones hay
que evitary qué caminos hay que seguir para
tener una vida mas feliz y satisfactoria.

224
Derechos: M




BEST SELLER

& @as.am. | Programacion T PNL e Inteligencia emocional
R o LS I::m‘::m relaticnes . oo s 0 ,
R g Neurolingiistica (PNL) g |NTELIGENCIA José M2 Acosta
atpedctin de aplicacifn Amanda Vickers - Steve Bavister EMOCIONAL 9788418114304 192
gl el phyte 9788497357524 288 16,20 €| 16,85 € Derechos: M
= _ﬁ‘mi_j i 14,28 €|14,85€ Derechos: M
Programacion || H ”" |
Neuroinguistica | _[I I[NNI i
917788497
(PNL) Manual exhaustivo para el aprendizaje tan-
| Gracias a la Programacion Neurolinglisti- to tedrico como practico de la Programacion
ca podras ampliar los limites de aquello que 3 Neurolingiistica. Las claves para conseguir
St crees posible para tu vida, comunicarte con ety nicicisy identificar los objetivos, comunicarse efecti-
Vickers o\ Amar conviccioén, controlar tus estados emociona- 1053 Ny vamente y obtener mejores relaciones.
" lesy convertir los desafios en oportunidades. Mamss
gl Coaching en la practica 50 Pensamientos poderosos
s Jaci Molins Jorge Alvarez Camacho Jorge Alvarez Camacho
9788497356930 224 9788417208066 208
COAC H | N G 16,20 €| 16,85 € Derechos: M 5 0 16,30€|16,95 € Derechos: M
en la practica PENSAMIENTOS)
10 historias reales de éxito PODEROSOS || ” || || ||I|H||” ”
88497 Il 356930 para alcanzar 788417 1| 208066
H Diez profesionales del coaching de distin- el EXITO Este libro nos ofrece 50 pildoras de ener-
| tos ambitos responden a las preguntas mas gia para motivarnos a superar cualquier obs-
habituales sobre el coaching y nos familiari- taculo del camino con un enfoque positivo.
4261 Moling Roc 20 N zan con su practica.
G \ Amat N\ Amae

Amory pareja

Por qué los hombres no
escuchan y las mujeres
no entienden los mapas
UIERES Allan y Barbara Pease
Sy | S
o L0S ﬁmPnS . erechos:

BEST SELLER
INTERNACIONAL

788497 359993

Nueva edicion revisada y actualizada del best seller so-
bre las relaciones de pareja. Uno de los temas més serios,
explicado en clave de humor, que ha vendido mas de 30 mi-
llones de ejemplares.

ISBN: 9788418114014
Pags: 320
9,57€|9,95 €
Derechos: M

9

788418

EDICION BOLSILLO

114014

Por qué los 74 Por qué los hombres gg Todo lo que
hombres mienten UG quierensexoy las ToDO siempre quiso

y las mujeres 10s QSQ’EERE*‘ mujeres necesitan Rl saber sobre

lloran ; SE‘(O #l amor QUISO SABER hombres y mujeres
Allan y Barbara Pease ' Allan y Barbara Pease \/ SOBRE | Allan y Barbara Pease

s MUJERES HOMBRES

ISBN: 9788497350686 ISBN: 9788497353236 ISBN: 9788497353946

P NECESIT .
Pags: 316 AM\Q}: Pags: 292 Y MU] ERES Pags: 272
9,57€|9,95¢€ R 14,37 €| 14,95 € mrsey ‘ 19,18 €| 19,95 €
Derechos: M &8 | Derechos: M BN | Derechos: M
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El arte de la seduccion
Odile Lamourere
ISBN: 9788417208080
16,30 €| 16,95 €

208

788417 080

Este libro examina, con sentido del humor,
el estado actual en materia de seducciény, a
partir de los testimonios de cientos de hom-
bres y mujeres, nos regala muchas sorpresas
sobre las expectativas de los hombres, las exi-
gencias de las mujeres y su indiscutible atrac-
cién mutua.

Pags: 192
Derechos: M

Prepara tu boda Vintage

Maria Tejel - Daniel Hernandez

ISBN: 9788497358705 Pags: 128
14,28 €| 14,85 € Derechos: M

IR0

¢Desedis una boda especialmente roman-
tica? ¢Con aire nostalgico y llena de detalles
que hablen de vosotros? En esta guia practica
hemos recopilado las mejores ideas y conse-
jos de las ceremonias de antafio para que po-
dais aplicarlas a la vuestra.

El nuevo arte de enamorar
Antoni Bolinches

ISBN: 9788417208516
18,22 €|18,95€

9

Pags: 256
Derechos: M

U CEREBRO CUANDO
TOMAS LA PILDORA

£L SENDROME DE LAS
SUPERMUJERES

www.amateditorial.com

El lenguaje de la seduccion
Philippe Turchet

ISBN: 9788417208165
17,26 €| 17,95 €

9 2

788417 " 208165

Ser seductor no es un don divino. Cuando los
hombres y las mujeres se comunican, lo hacen
seglin unas reglas precisas, cuya aplicacion
inconsciente provoca que unos sean mas se-
ductores que otros. Ayudar a comprender estas
reglas y ponerlas en practica es el objetivo de
este libro.

Pags: 184
Derechos: M

Tu cerebro cuando tomas

la pildora

Sarah E. Hill

ISBN: 9788418114120 Pags: 256
19,18 € 19,95 € Derechos: M

9‘ 788418

Este revelador libro de base cientifica rom-
pe con todos los paradigmas y nos ayuda a
entender cdmo son las mujeres con y sin la
pildora, cambiando la percepciéon que ellas
tienen sobre sus hormonas y sobre si mismas.

El sindrome

de las Supermujeres
Antoni Bolinches

ISBN: 9788418114021

18,19€| 18,95 €

Muchas mujeres estan pagando en soledad

Pags: 176
Derechos: M

788417

Nueva version actualizada del best seller
de Antoni Bolinches que ayuda a superar la
actual crisis en las relaciones de pareja entre
A unos hombres desorientados (porque buscan
Amar mujeres que ya no existen) y unas mujeres de-
cepcionadas (porque esperan encontrar hom-
bres que todavia no han aparecido).

Familia y educacion

Musva edicion gy
ualizaca
del best seller £ 5r1a d& enamarar

amorosa sus logros sociales y profesionales.
El reconocido psicologo Antoni Bolinches re-
flexiona sobre este fendmeno de naturaleza
sexista y aporta soluciones al problema.

ANTONI BOLINCHES

Cultivar una infancia creativa
Susanna Arjona

ISBN: 9788418114649
16,20 €| 16,85 €

Acompanar el cancer
Miriam Alguerd Josa

ISBN: 9788497355162
18,22€|18,95€

Pags: 176
Derechos: M

A Aar Pags: 160 1
corr:epana Derechos: M
el cancer

Guia para cuidar a tu ser querido ‘

et f

durante su enfermedad

7884977 355162 O[ﬂ[{x:u./{‘/ 88418 || 114649
El primer manual para cuidadores de pa- 3 R ) ) »
cientes con cancer en el que encontraras toda B o A partir de diferentes cuentos de creacion

propia, la autora presenta reflexiones y ejerci-
cios practicos cuyo objetivo final es poner en
el centro de la educacién a las personas, tanto
N A educadoras como nifios y nifias.

lainformacion que necesitas para acompaiiar
y cuidar de tu ser querido durante la enferme-
dad. También va dirigido a todas las personas
e que padecen cancer, ya que en muchas oca-
siones son enfermos y cuidadores a la vez.

SUSANMA AR IOM4
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Los nifios no son de Marte Coaching a jovenes y familias

anomprehdtdo

NOVEDAD

Bruno Nievas
Los nifios (aunque algunos lo parezcan) Lourdes Bouton - Carles Ventura
no son Bruno Nievas Coaching ISBN: 9788417208882 Pags: 192
de Marte ISBN: 9788497358248 Pags: 224 a jovenes 12,22 €|18,95€ Derechos: M
(AMpE LS 0 ra.mmu} 14"38 €|14,95¢ Derechos: M y familias
: 9" 788497 .*-‘O,Ig’, H 417 H 208882 H
Escrita por el reconocido pediatra Bruno __i ‘._":‘_ Est ia practi roporcion rofe-
Nievas, con quince afios de experiencia 'y que .. >ta su ?l prac cadp oporciona ahp ole
os descubrirda todo lo que podéis mejorar s tumilig ;o:erzs,m[i)s:&o ogn:§, peﬂ agogos yr coac esi as
y debéis saber sobre vuestros hijos, desde o Ienet] nde asl as 9;1 Cacel.sb pra rat qdue siga i
como sony como tenerlos en brazos hasta en- Ao alentando a los jovenes a liberar todo su po

sefiarles a acudir a la consulta sin que lloren.

El nino incomprendido
Josep Artigas (ed.). N. Buisan, C. Carmona,

K. Garcia, S. Noguery E. Rigau
ISBN: 9788497357463 Pags: 176
11 54€|12 00 € Derechos: M

497

Ciertas dificultades vinculadas al desarro-
llo del sistema nervioso central de los nifios
generan problemas escolares, familiares y
sociales como TDAH, Discalculia, TANV, Tras-
tornos del lenguaje, Dislexia o Trastorno de
Asperger.

357

Cuando los padres no estan
Nacho Mahiques
ISBN: 9788418114397 Pags: 160
Derechos: M

tencial.

Crecerjugando paso a paso
Rocio Rivero

ISBN: 9788497359580
12,45€|12,95€

359580

Crecer
jugando

pasn a paso

Pags: 160
Derechos: M

L] dz.mlu 6phrm d: ba niflas

Este libro aporta nociones tedricas sobre
el crecimiento y la madurez de los nifios y
propone una serie de ejercicios de psicomo-
tricidad y estimulacién para potenciar su de-
sarrollo.

Como educar a sus hijos
con el ejemplo
Sal Severe

ISBN: 9788497353151

asus hijos
Pags: 174
Derechos: E

con BI elemp 0 12,45€|12,95€
Claves, par i eniendes y gestzanar

las procesns rmockingtes y s canllictos.
enire harmanns on na hetencii

18,22 €|18,95€

Nacho Mahiques, desde su propia experien-
cia personal y sus amplios conocimientos de
psicologia, hace un recorrido por los aspectos
emocionales del proceso de herencia y nos

114397

iNecasig usted Hleiu?

a3 b g .

9|| 788497 || 353151 ||

Muestra a los padres la forma de ensefiar
a sus hijos a tener una conducta adecuada, a
escuchar y a colaborar. Aporta practicos con-

sejos para saber cdmo actuar ante diferentes
situaciones practicando con el ejemplo.

ayuda a entender por qué se producen los
conflictos entre herederos, aportando las cla-
ves para gestionarlos.

N dag

LONG SELLER

Como potenciar la 25 errores que cometen

'-'F -
TN inteligencia del bebé M los padres
Cimo F”h’m'mr Susan Goodwyn - Linda Acredolo i T s Peter Jaksa

DECUMLOUIER EDAD

la ]MTE.L[GENCAA ISBN: 9788497357807
Jubl Bﬁge 14,38€| 14,95 € 25
4 o‘ilf-s

65 :
doe usgns GO
s o “I ||| I" |“ Q“E ADRES ‘
Un manual para que los padres puedan pre-

N\ o e 20t i 88497 I 357807 1,05? e
9 -~ 1@1”“{?&"“
- . e . Las investigaciones mas recientes de- SRS
/ i muestran que las experiencias de los prime- i ‘ venir caer en los 25 errores mas frecuentes en
poddh

ISBN: 9788497354769
18,22 €| 18,95 €

788497

Pags: 192
Derechos: E

Pags: 224
Derechos: M

ros afios de vida del bebé influyen profunda- = la educaciéon de sus hijos. Ofrece consejos Uti-

mente en el desarrollo de su inteligencia y les para enfrentarse a numerosas situaciones:

‘\Amat .. . . T N~ .

creatividad. Una excelente guia para estimu- i disciplina, celos, rivalidad entre hermanos, pri-
lar a tu bebé. _—— vacidad y rebeldia.
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365

PROPUESTAS PARA

~/

Orear Gonzler

Educar el talento
Sara Moraleja

ISBN: 9788417208479
16,20 €| 16,85 €

1 ‘ 208479 H

788417
Dirigido a padres y/o educadores que ten-
gan que afrontar el reto de educar a nifios y ni-
fias que estén cursando Primaria. Actividades
sencillas para realizar en el contexto escolar o
familiar.

Pags: 160
Derechos: M

La adolescencia
Belén Colomina - Pedro Garcia Aguado

ISBN: 9788497357487 Pags: 240
14,28 €| 14,85 € Derechos: M

En una etapa donde el adolescente empieza
a crear su identidad y a querer diferenciarse
de su familia, la autora nos da las claves para
acompanarles en este proceso de crecimiento
y diferenciacion.

Tus hijos y las nuevas
tecnologias
Oscar Gonzalez
ISBN: 9788417208707
17,26 €| 17,95 €

Pags: 208
Derechos: M

LIBRO
BICOLOR

Uno de los temas que mas preocupan a los
padres es el de las nuevas tecnologias y el uso
que sus hijos hacen de los dispositivos elec-
trénicos. Los padres se plantean cientos de
preguntas, pues hay un gran desconocimien-
to sobre el tema, y en este libro encontraran
respuesta a todas sus dudas.

365 propuestas para educar
Oscar Gonzalez
ISBN: 9788418114601
16,20 € | 16,85 €
Ediciéon de bolsillo

788418 114601

Citas, frases y aforismos de grandes pen-
sadores de ayer y de hoy que te ayudaran a
reflexionar y tomar decisiones sobre los as-
pectos fundamentales de la educacion.

Pags: 184
Derechos: M

como una

Perdiz

ALEXIA BARRARLE ,

N A

NOVEDAD

BARNETT

COME BIEN.
JUEGA MEJOR

AUHENTACION PARA MIIOS ¥ JOVENES
GUE HACEN DERORATE

www.amateditorial.com

Feliz como una perdiz
Alexia Barrable - Jenny Barnett

ISBN: 9788417208288 Pags: 176
16,30 €| 16,95 € Derechos: M

9

788417

08288

Aumentar de forma espectacular la feli-
cidad de los hijos con solo unos minutos al
dia es posible, como demuestra esta obra.
El mindfulness para nifios responde a la gran
necesidad de tener un poco de tranquilidad
tanto fisica como mental.

Cuida los dientes de tu hijo
Eider Unamuno

ISBN: 9788418114809
16,20€ 16,85 €

1 ‘ 114809 H

788418

Eider Unamuno nos detalla con mucha cla-
ridad qué sintomas debemos observar duran-
te la primera infancia en la boca de nuestros
hijos para prevenir males peores.

Pags: 152
Derechos: M

Come bien. Juega mejor
Laura l. Arranz

ISBN: 9788417208653
17,26 €| 17,95 €

9 08653

788417

Pags: 208
Derechos: M

LIBRO
BICOLOR
En esta guia practica los padres de los pe-
quefosy jovenes deportistas descubriran qué
alimentos son los mas adecuados y como pla-

nificar los mends diarios con una gran varie-
dad de recetas.

Bisuar :‘qnﬂilf-
ESCUELA
de PADRES

Biblioteca Escuela de padres

385

Oscar Gonzalez

14,38 €| 14,95 € Unidad

{gnar Goneilez

ESCUELA |

de PADRES
de ninos

de 6 a 12 anos

9‘| 788497 H 358545 H 9” 788497 H 358569 ”

Derechos: M
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Allmentacion saludable
para ninos geniales

NOVEDAD

NMEK

Cémo w,/

domlnar

en los

examenes

los

nerV|os

Ticnicas de estudio i hibitas saludables
para reorzar la autmnfimu

§ superar tus retog
Katherine Bebo
& Amar

Alimentacion saludable
para nifnos geniales
Griselda Herrero

ISBN: 9788417208127

16,30 € | 16,95 €

788417 I 208127

Libro en el que la autora da una serie de
consejos para ayudar a las familias y al profe-
sorado a educar emocional y nutricionalmen-
te bien a los nifios para que gocen de cerebros
saludables.

Pags: 224
Derechos: M

Como dominar los nervios
en los examenes
Katherine Bebo

ISBN: 9788418114946
14,28 €|14,85€

LD

En esta sencilla obra hallards todos los
consejos y técnicas para presentarte a cada
examen mas seguro y tranquilo. Da igual que
tengas 15 afios o 50, los breves consejos de
esta guia te ayudaradn a estudiar de manera
eficiente, a mantenerte concentrado y a cui-
dar de tu salud fisica y mental.

Pags: 128
Derechos: M
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DELICIOSAS RECETAS VEGANAS
PREFARADAS CON LA BATIDORA

_ LlenaSuhr

COCINA SANA con
el METODO DEL PLATO

o\ Amat

RECETAS CREADAS POR

LA FundamonAh::za :

Mix it

Lena Suhr

ISBN: 9788497358668 Pags: 128
11,49 €| 11,95 € Derechos: M

‘ LIBRO EN
ol 788497 COLOR

Este fantastico libro te ofrece 120 recetas
sabrosas y variadas para hacer con la batido-
ra, con la que podras preparar desde leche de
almendras tostadas hasta un batido verde de
arandanos con kombucha, barritas cremosas
de anacardos o cuscus con fresas.

Cocina sana con
el método del plato
Fundacion Alicia

ISBN: 9788497358842
11,49 €| 11,95 €

Pags: 112
Derechos: M

LIBRO EN
COLOR

Para mantener una dieta sanay equilibrada
es necesario ser conscientes de los alimentos
que consumimos. En estas recetas veras los
alimentos en crudo (seglin las necesidades de
cada persona) y el plato cocinado.

il
VALORES

[ransmiti

Barbary ¢ Unel|
Jerry L Wyckogy

12 pasos
<, para edUcar con éxito
alos nifios

COCINA

AYURVEDICA

5 OF FMERGIA

___ Janet Gomez

Ahorra tiempo en la cocina
CO5AS ¥ SALUDIASLES RECE

Tﬂmas lnsrola Barhms

P

IAL HORNE

www.amateditorial.com

20 valores que puede
transmitir a sus hijos
Barbara C. Unell - Jerry L. Wyckoff

ISBN: 9788497352284 Pags: 222
18,13 €| 18,85€ Derechos: E

La verdadera educacién de los nifios se com-
pleta con la transmisién de valores. Este libro
ofrece practicas y sencillas maneras de trans-
mitirlos para que vivan en equilibrio entre sus
deseos personales y las necesidades sociales.

El nido de la felicidad

Cristina Pefia - Laura Jordi - Juan Pablo
Guzman - Elisa Sotelo y Alberto Tundider
ISBN: 9788497359467 Pags: 176
16,30€|16,95€ Derechos: M

9 “ 788497 359467 ‘

Una guia para ayudar a los nifios a que
consigan el éxito y la felicidad en sus vidas,
gracias a una nueva metodologia de ense-
fianza basada en el control de uno mismo, el
enfoque en el logro de objetivos, el reconoci-
miento de la emociény la practica habitual de
algunos juegos.

Cocina Ayurvédica

Janet Gémez

ISBN: 9788497359023 Pags: 112
11,49 €| 11,95 € Derechos: M

788497
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359013

LIBRO EN
COLOR

Esta guia de cocina propone recetas ra-
pidas para elaborar comidas equilibradas y
sabrosas que protegen y responden a tus ne-
cesidades. Gracias a sus estudios de nutricion
ayurvédica, la autora descubrié las propieda-
des terapéuticas de muchos alimentos que
actdan a nivel fisico, mental y emocional.

iAl horno!

Tomas Loyola Barberis
ISBN: 9788497359917
12,45€|12,95€

Pags: 120
Derechos: M

LIBRO EN
COLOR

Las recetas al horno tienen cada dia mas
seguidores porque son faciles, saludablesyy...
ite dejan mucho tiempo libre! Te presentamos
una combinacién de recetas modernas y tra-
dicionales con las que sorprender a los tuyos.

788497
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DESCUSRE DI
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COCINA SANA
EN 10 MINUTOS
¢ Isma Prados

¥ FECETAS FACAES ¥ Com

Cocina con aceites esenciales
y hierbas aromaticas

Maria Pilar Ibern
ISBN: 9788418114823
19,18 € | 19,95 €

788418 114823

Pags: 224
Derechos: M

LIBRO EN
COLOR

Un libro de recetas en el que se ensefia a
utilizar correctamente los aceites esenciales
en la cocina. El lector descubrirad no solo las
propiedades de cada aceite esencial, sino
también en qué cantidad o a qué temperatura
deben aplicarse, o qué alimentos favorecen
mejor su dilucion.

9 ‘

Los 100 mejores suplementos y
alimentos que cambiaran tu vida
Dr. Alex Yafiez de la Cal

ISBN: 9788497359283
18,13€|18,85€

3

788497 59283

Pags: 232
Derechos: M

9 ‘

Esta guia actualizada presenta los principa-
les beneficios de cada uno de sus cien alimen-
tos y suplementos, su utilidad a la hora de
combatir ciertas enfermedades y dolencias, si
tienen contraindicaciones o efectos secunda-
rios y también su correcta posologia.

Los alimentos.
Medicina Milagrosa
Jean Carper

ISBN: 9788497354936
19,13€|19,90 €

9 ‘788497 354936H

Saber qué se debe comer y qué no se debe
comer es fundamental para disfrutar de una
excelente salud. Una serie de hallazgos cienti-
ficos asombrosos sobre los poderes curativos
y preventivos de los alimentos avala este libro.

Pags: 488
Derechos: E

Cocina sana en 10 minutos

Isma Prados

ISBN: 9788497358088 Pags: 112

9,57€|9,95€ Derechos: M
W e

97788497 1" 35 COLOR

Este libro es mucho mas que una recopila-
cién de recetas saludables. Isma Prados ex-
plica cudles son las familias de los alimentos,
ensefia a seleccionar y combinar los mejores
ingredientes, sugiere cdmo ahorrar tiempo en
la cocinay daideas para elaborar un menu va-
riado en pasos sencillos y asequibles.

BEST SELLER
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Aprende a desayunar
Raquel Bernacer

ISBN: 9788417208578
19,18€|19,95€

0

788417 208578

Pags: 232
Derechos: M

LIBRO EN
COLOR

El libro incluye mas de ochenta recetas de
desayunos sanosy sabrosos para toda la fami-
lia, ideas para ahorrar tiempo de preparaciéon
en la cocina, alternativas caseras para llevar a
clase o a la oficina y multitud de consejos para
disfrutar las mafanas como el momento mas
delicioso del dia.

9 ‘

Grasas buenas
Marc Vergés

ISBN: 9788497359702
16,30 € | 16,95 €
Il

97

7884 350702

Descubre qué pueden hacer las grasas bue-
nas por tu salud fisica y emocional. Mejora tu
salud, tu estado animico, disminuye tu peso,
aumenta la musculatura, regula tus hormo-
nasy consigue que tu alimentacién mejore en
sabor y saciedad.

Pags: 160
Derechos: M

9

Naturalmente sexy

Laura Prepon - Elizabeth Troy
ISBN: 9788497359085
25,91€|26,95€

N
97788497 II' 359085 COLOR

Una revolucionaria guia de 21 dias sobre
alimentacion y estilo de vida que combina la
ciencia nutricional moderna con la teoria chi-
na para desintoxicar el cuerpo y quemar gra-
sas. Herramientas para mejorar tu bienestar y
comenzar a vivir como siempre habias sofiado.

Pags: 272
Derechos: M

De la cocina a la mesa
en 10 minutos
Lékué - Fundacion Alicia
ISBN: 9788497356688
9,57€]9,95 € Derechos: M

MMM LekoEN
7 356688 COLOR

88497

Faciles y rapidas recetas ilustradas y expli-
cadas paso a paso, para cocinar en microon-
das en tan solo 10 minutos. Innovaras en tu
menu diario y mejoraras tus habilidades en la
cocina, sin renunciar a elaborar platos sabro-
SOS Yy sanos.

Pags: 96

9
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EDCAR BARRIONUE U’O

Preiogn the Alex Yihes

LA VERDAD 5CHEE FL

Dra. Magda Cerlas

Sin azicar

La verdad sobre el Ayuno
Intermitente
Edgar Barrionuevo

ISBN: 9788418114700
17,21€|17,90€
70(’)| m

El Ayuno Intermitente es mucho mas que
una dieta para adelgazar, ya que todos sus
beneficios (mejora del sistema inmunoldgi-
co, mayor sensibilidad a la insulina, etc.) se
adquieren si se aplica como un estilo de vida.

Pags: 180
Derechos: M

Pistachos

Dra. Magda Carlas

ISBN: 9788497359764 Pags: 128
9,57€|9,95¢€ Derechos: M

LIBRO EN
COLOR

Este libro de la Dra. Magda Carlas te ayu-
dara a descubrir una perspectiva nutricional
y gastronémica del pistacho, ofrece consejos
dietéticos saludables y te ensefiara a crear
originales picoteos, ensaladas, salsas, dul-
ces tentaciones y mucho mas, todos ellos
con pistachos.

Sin azlcar
Carla Nieto Martinez

ISBN: 9788497359931
16,20 €| 16,85 €

9 931

788497

Descubre las dltimas investigaciones sobre
los efectos del azlicar en nuestro organismo,
su relacion directa con la obesidad y ciertas en-
fermedades o el nefasto papel que juegan los
«azlcares ocultos». Aclara todas las dudas para
poner en practica un plan para «desintoxicarte»
y reincorporarlo a tu dieta de forma mas sana.

Pags: 176
Derechos: M

Los 170 alimentos
que cuidan de ti
Jean-Marie Delecroix

ISBN: 9788497358262
19,18 €|19,95€

358262 H

Una guia completa con la informacion que
necesitas sobre los beneficios de los alimen-
tos que mejor cuidan de ti, tanto para pre-
venir enfermedades como para cargarte de
energia, reforzar tu sistema inmunolégico o
mantener tu peso ideal.

Pags: 384
Derechos: M
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El poder del ayuno

Edgar Barrionuevo - David Moreno

ISBN: 9788417208349 Pags: 256
19,18 €| 19,95 € Derechos: M

La guia definitiva para descubrir los secre-
tos sobre el ayuno y sus grandes beneficios.
Una herramienta terapéutica que ayuda a
conseguir una mejor salud y calidad de vida.

9
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Happy foods

Karen Wang Diggs

ISBN: 9788497359269 Pags: 272
19,18 €| 19,95 € Derechos: M

8497

9“ 78 H

Comer bien vy ser feliz estdn directamente
relacionados, pues existen alimentos que nos
pueden garantizar el buen humor en nuestro
dia a dia, al tiempo que nos protegen del es-
trés y la fatiga. Descubre mas de 100 recetas
que te haran estar siempre de buen humor.

La dieta Smart

Dra. Reina Garcia Closas

ISBN: 9788497354011 Pags: 208
15,38 €| 16,00 € Derechos: M

LIBRO EN
COLOR

Un libro sobre dieta, nutricién, pérdida y
mantenimiento del peso corporal, basado en
los descubrimientos cientificos de HARVARD
sobre el indice glicémico. Se centra en alimen-
tos especificos de la dieta mediterranea.

Adolescentes veganos

Jaume Roselld

ISBN: 9788418114496 Pags: 192
18,22 €| 18,95 € Derechos: M

788418

Lainformacién mas completay actualizada
sobre la alimentacién vegana y vegetariana
para todo el mundo: tanto para los adolescen-
tes veganos como para el resto de la familia
(padres, hermanos...), sean o no veganos.
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Sara Castellvi de Simdn

VINOS DULCES
del mundo

¥ cuatro QUESOS AZULES
n‘f&“f" ¥y malidajes‘ p
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Y MAS CLARO
| QUE EL AGUA

Vinos dulces del mundo
y cuatro quesos azules
Sara Castellvi de Simon
ISBN: 9788497359344
12,45€|12,95 €

9” 7! ” ”

88497 35934

Pags: 160
Derechos: M

LIBRO EN
COLOR

Este libro propone un apasionante viaje por
los grandes vinos dulces naturales del mundo,
una explosion de sabores para el paladar que,
aunque habitualmente se sirven para acom-
pafiar postres, también son ideales para ma-
ridar con quesos azules.

Dietox

Virginie Rogé - Nekane Ullan
ISBN: 9788497358439

14,38 €| 14,95 € Derechos: M

Ml e
9l 788497 COLOR

Un plan facil, divertido, cdmodo y saluda-
ble que ha ayudado ya a miles de personas
en todo el mundo a compensar los excesos
del fin de semana. Un estilo de vida saludable
para ponernos a punto antes de un evento o
las vacaciones y perder peso.

Pags: 160

Mas claro que el agua
Dra. Magda Carlas

ISBN: 9788418114731
14,28 €| 14,85 €

917788418 ' 114731

Pags: 112
Derechos: M

LIBRO EN
COLOR
El agua es el elemento principal del cuerpo
y tiene un papel clave en todos los procesos
fisiologicos vitales. Este libro hace referencia

a todos los aspectos que debemos conocer,
asi como falsos mitos sobre el agua mineral.

Sirt Food

Ibén Garcia

ISBN: 9788497359603 Pags: 192
14,28 €| 14,85 € Derechos: M

Activa los genes responsables de ladelgadez
y el rejuvenecimiento celular, aumentando tu
calidad de viday bajando peso. Se trata de una
dieta que incluye recetas con alimentos econo-
micos y accesibles, tipicos de la dieta medite-
rranea. Se ha hecho popular gracias a algunas
celebrities, como Madonna y Adele.
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Cocina sana para intolerancias

Tomas Loyola Barberis
ISBN: 9788417208141
12,45€|12,95€

H ‘ 20

88417 8141

Pags: 120
Derechos: M

LIBRO EN
COLOR

Este libro ofrece una serie de recetas con las
que un cambio de alimentacién es muy cémo-
do y sencillo.

Recetas liquidas saludables
Edgar Barrionuevo - David Moreno

ISBN: 9788497358804 Pags: 160
14,38 €| 14,96 € Derechos: M

‘ Ill | LIBRO EN
9ll"788497 I 3 COLOR

Después del boom de los zumos verdes es
necesario ir mas alla. Este libro ofrece todo
tipo de recetas liquidas, sopas, cremas, bati-
dos, infusiones y licuados con el fin de mejo-
rar asi nuestra salud y bienestar.

La vida lactea
Oriol Sans

ISBN: 9788497357678
14,38 €| 14,95 €

9 ‘ 788497

Una guia util que recopila toda la informa-
cién disponible y los avances que se han pro-
ducido alrededor de la intolerancia a la lacto-
sa. El autor ayuda a comprender con facilidad
esta patologia abarcandola desde un punto
de vista médico, dietético y social, pero, sobre
todo, personal.

Pags: 144
Derechos: M

¢En qué somos diferentes
las mujeres?
Xus Murciano

ISBN: 9788497356879
18,13€|18,85€
3 ‘

En la vida de las mujeres se producen una
serie de vivencias que requieren unas necesi-
dades nutricionales y energéticas especificas y
propias, como por ejemplo durante la adoles-
cencia, la maternidad (embarazo y postparto)
o la menopausia. Conocerlas es esencial para
mantenerse sanay feliz.

Pags: 176
Derechos: M
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La alimentacion que te
fortalece durante la quimio
Mike Herbert - Joseph Dispenza

ISBN: 9788497358361 Pags: 192
17,26 €] 17,95 € Derechos: M
9‘ 788497

Este libro muestra que los pacientes de
cancer pueden sanar mas rapidamente y
mejor con una buena alimentaciéon mientras
se someten al tratamiento convencional. Los
autores te ensefian a comer los alimentos que
mejor cuidan de ti.

La dieta para el dolor
Laura l. Arranz

ISBN: 9788417208301 Pags: 192
17,26 €| 17,95 € Derechos: M

Estd demostrado que una correcta alimen-
tacion ayuda a disminuir el dolor y puede
devolver el bienestar. Adoptar unos correctos
habitos nutricionales que prioricen los ali-
mentos con propiedades antiinflamatorias y
antioxidantes ayuda a reducir el dolor de for-
ma natural.

La cocina del jabali
Fundacién Alicia
Prélogo de Santiago Lavin

ISBN: 9788497354301 Pags: 96
14,28 €| 14,85 € Derechos: M

‘ ’l” LIBRO EN TAPA
9ll7788497 301 DURAY COLOR

Un libro practico con una buena base cien-
tifica, dirigido tanto al aficionado a la gastro-
nomia como a los profesionales de la restau-
racion. Un trabajo de la Fundacién Alicia para
popularizar el consumo de carne de jabali y
que incluye prélogo de Santiago Lavin.

Soul Spices
Anjalina Chugani
ISBN: 9788417208431 Pags: 168

4
LA ALIMENTACION
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La alimentacion que cuida
tu memoria
Judiy Shari Zucker

ISBN: 9788497359009 Pags: 208
17,26 €| 17,95 € Derechos: M

Esta obra aporta consejos, explica habitos
devida e incluye recetas centradas en alimen-
tos beneficiosos para el cerebro y la salud,
todo ello basado en los dltimos estudios so-
bre salud cerebral.

Kale

Laural. Arranz

ISBN: 9788417208189 Pags: 128
12,45€|12,95€ Derechos: M
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LIBRO EN
En esta guia conoceremos todo sobre las
propiedades de la verdura Kale y sus efec-
tos positivos sobre la salud, sus virtudes en
comparacién con otros alimentos, de dénde
viene y como incorporarla en nuestra dieta
habitual.

Tapas espanolas tradicionales.
A lifetime of tapas
Delfina Palacin

ISBN: 9788497359382 Pags: 80

14,28 €| 14,85 € Derechos: M
|| ” ||| LIBRO EN TAPA

ol ey DURAY COLOR

Descubre las recetas de las auténticas ta-
pas espafolas, de la mano de Delfina Pala-
cin, responsable de cocina del genuino Bar
La Creu. Edicién bilinglie castellano e inglés
ilustrada por Arturo Boneta. Un completo re-
cetario de las tapas espariolas de toda la vida.

Comer para dormir
Karman Meyer

ISBN: 9788497355025 Pags: 216

19,18 €]19,95€ Derechos: M A%OMER ' 19,18 €|19,95€ Derechos: M
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através de distintas culturas y épocas para co-
nocer laimaginacién y los sabores orientales,
que te ayudara a entender y apreciar el inaca-
bable mundo de las especias.

insomnio de forma natural. Conoceremos los
alimentos mas convenientes y como incorpo-
rarlos a la dieta para conciliar el suefio mas
rapidamente.
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El gran libro de la nutricion
Joel Webber - Mike Zimmerman

ISBN: 9788497354363 Pags: 384
23,94 €|24,90€ Derechos: E

9178 354363

8497

Conocer todas y cada una de las propieda-
des de cada alimento. Recetas faciles y trucos
para mantener una alimentacién 100% salu-
dable, comer bien, sentirse mejor y perder
peso rapidamente.

Bocadillos y

hamburguesas premium

Maite Martin

ISBN: 9788497359955 Pags: 128
12,45€|12,95€ Derechos: M

97

I

W
o I77854 3599 COLOR

Imprescindibles como cena rapida, los bo-
cadillos y las hamburguesas se visten de gala
con sus recetas mas exclusivas. Llegan los sa-
bores gourmet a los sencillos sdndwiches y las
ya no tan cldsicas burguers.

Mermeladas

Espacio Vintage

ISBN: 9788497358729 Pags: 128
12,45€|12,95€ Derechos: M

LIBRO EN
COLOR

8497

JUR

En este libro encontraras todo lo que nece-
sitas saber para preparar deliciosas merme-
ladas artesanas con fruta fresca, para tomar
en las clasicas tostadas del desayuno o para
utilizar en un sinfin de platos dulces.

Salsas y dips
Espacio Vintage
ISBN: 9788497358743
12,45€|12,95€ Derechos: M

N LBRo N
oll"78849 358743 COLOR

7
Nada enriquece mas cualquier plato que
una buenasalsa. En este libro te ofrecemos 50
recetas de salsas, cremas y alifios para acom-
pafar todos tus platos. Desde recetas mas
clasicas hasta otras mas sugerentes.

Pags: 128
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Hormonas felices

Emma Ellice-Flint - Jill Keyte

ISBN: 9788417208103 Pags: 192
19,18 €| 19,95 € Derechos: M

QH 88417 H 208

78841 103 COLOR

Este libro ofrece recetas equilibradas y de-
liciosas, elaboradas con ingredientes natu-
rales, que han sido creadas para restaurar el
equilibrio hormonal del organismo.

Quiches

Maite Martin

ISBN: 9788497359740 Pags: 128
12,45€|12,95€ Derechos: M

8497

IR LBRO N
9ll"78 359740 COLOR

50 recetas de quiches originales para disfru-
tar de cenas rapidas, deliciosas y nutritivas.
Las quiches son una de las opciones mas faci-
les y rapidas para preparar cenas en familia o
recibir invitados en casa.

Tartas y pasteles
Espacio Vintage

ISBN: 9788497359160
12,45 € | 12,95 €

Derechos: M
@
788 359160 COLOR

Este libro incluye 50 recetas de reposteria
casera para preparar en tu cocina tartas y
pasteles de forma facil, con resultados espec-
taculares y de todos los sabores que puedas
imaginar.

Pags: 128

3

Nutribols
Adriana Ortemberg

ISBN: 9788497355346
18,22 €|18,95€ Derechos: M

I
COLOR

788497 | 355346

Disfruta de boles llenos de color, sabor, aro-
mas y texturas en cualquier momento del dia
y llena tu cuerpo de energia y salud. Mas que
un libro, un viaje por los sentidos.

Pags: 152
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EL LIBRO DE LA

MARATéN

Alimentacion para deportistas

Edgar Barrionuevo
ISBN: 9788418114311
16,29 €| 16,95 €

M

Cualquier deportista sabe que no basta con
un buen entrenamiento para sentirse cdmodo
en una prueba y mejorar los resultados, sino
que también es necesario mantener una ali-
mentacién acorde al ejercicio que se practica.

Marg Verges

Pags: 192
Derechos: M

(| RUNNER 5

‘\ Amat

YogaFit para deportistas
Beth Shaw

ISBN: 9788497358989
16,30 €| 16,95 €

Jay Blahnik

EL LIBRO DE LOS
ESTIRAMIENTOS

Consigue un cuerpo totalmente flexible

Pags: 224
Derechos: M

Esta guia préctica ofrece una serie de ruti-

nas cortas y especificas para tu deporte dise-
fladas para desarrollar tu equilibrio, fuerza,

flexibilidad, resistencia y capacidad pulmo-

nar, mejorar tu rendimiento y reducir el riesgo (Fitness 7,) & Ama
de lesiones. Beth Shaw es fundadora de Yoga- . 77
Fit Training Systems, la escuela de yoga méas
importante del mundo.
Ellibro de la maraton

Eric Harr

Marc Roig

ISBN: 9788497354943
19,13 €|19,90€

884977354943

Pags: 200
Derechos: M

TRIATLON

en 4 horas por semana

En este libro el maratonista y fisioterapeuta
Marc Roig nos desvela como planificar y pre-
pararse para un maratén en las mejores con-
diciones, ya estemos empezando a correr o
queramos mejorar nuestra marca.

Paleo Dieta para deportistas
Marc Verges

ISBN: 9788497358323
15,34€|15,95€

788497

Pags: 168
Derechos: M

3

Esta guia, pensada especialmente para de-
portistas, propone un regreso a una alimen-
tacion mucho mas tradicional y adaptada a
nuestra genética, alejandola asi de los exce-
sosy los procesos industriales de la alimenta-
cién del siglo XXI.

El libro de los estiramientos
Jay Blahnik

ISBN: 9788497359207
19,18 €| 19,95 €

788497

Consigue un cuerpo totalmente flexible
para mejorar tu rendimiento y prevenir lesio-
nes, combinando lo mejor del yoga, el pilates,
las artes marciales y el entrenamiento depor-
tivo. Incluye ejercicios para el calentamiento,
el enfriamiento y exigentes rutinas de fitness.

Pags: 200
Derechos: M

207

Preparar un triatlon
en 4 horas por semana
Eric Harr

ISBN: 9788497358682
22,07 €]22,95 €

Pags: 272
Derechos: M

Cualquier corredor busca siempre nuevos
retos, pasar de carreras de 10 km a los medios
maratones y de ahi al maratén. Poco después
viene el triatlén. Este libro ofrece consejos y
planes de entrenamiento para completar esta
prueba con éxito.

BEST SELLER

paniel Sanchez

LONG SELLER

El gran libro del maraton

HIT y el medio maratén

Entrenamiento de intervalos

HI’ ’ de alta intensidad RUNNER'SITEEI® | Runner’s World
T Daniel Sanchez ISBN: 9788497357371 Pags: 304
i 19,1 1 Derechos: E
ISBN: 9788417208202 Pags: 160 9,13€|19,90€ erechos
Kt o 14,27€|14,85€ Derechos: M
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Con este entrenamiento de intervalos de
alta densidad es posible ponerse en forma,
perder grasa y mejorar la salud con solo 20
minutos de entrenamiento 3 veces por se-
mana.

Y EL MEDIO MARATON ’

Todo lo que necesitas para empezar el en-
trenamiento con buen pie y llegar con éxito
hasta la linea de salida esta en este libro. La
guia mas completa y extensa jamas publicada
sobre entrenamiento para maratén y medio
maratén.



La mente del
runner

Jeff Brown

IS'BN: 9788497358392
Pags: 256

18,22 € | 18,95 €
Derechos: M

78 358392

8497
Cuando sales a correr, quieres dar lo mejor de
ti, pero una buena condicion fisica no es suficiente
para ponerle alas a tus pies. Lo que piensas y sien-
tes mientras corres tiene una gran influencia en tu
rendimiento. Haz que tu mente sea tu aliada.

LA MENTE DEL

RUNNER

9

Deporte y Fitness

Trail Running
Meghan M. Hicks - Bryon
TRA’L Pov%ell y

CHETINEER | 1sen: 9788497358941

, Pags: 288

22,07 €]22,95€
! Derechos: M
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Tanto si has decidido empezar a correr como si
eres un experimentado corredor de montafa que
quiere mejorar sus habilidades, este libro te ofrece
los conocimientos esenciales que te ayudaran en
este tipo de carrera.

aghan Hicks = By
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www.amateditorial.com

Diario de
entrenamiento
para 10K

Carlos Jiménez
ISBN: 9788497357555

DIARIOG:

E Pags: 128
LU OR 11,54 € 12,00 €
para ,oK Derechos: M
T
97788497 Il 357555

El primer reto al que muchos corredores se en-
frentan es alcanzar los 10 km. En esta publicacién
el corredor encontrard Utiles consejos para conse-
guir con éxito correr esta distancia. Ideal tanto para
corredores principiantes como para expertos.

Mente, cuerpo y espiritu
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Bondad en accion
Ma Merce Conangla - Jaume Soler

ISBN: 9788418114168
16,30 €| 16,95 €
Il

1

788418 11416

Pags: 192
Derechos: M
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La bondad es la mejor base para un cerebro
sano, la salud y la felicidad, y la mejor ruta
para prevenir y responder a la violencia y la
destructividad. Este libro nos ensefia a practi-
carla en nuestro dia a dia.

Emociones: las razones que la
razon ignora
Ma Mercé Conangla - Jaume Soler

ISBN: 9788418114861
18,12 €|18,85€

88418 " 1148

Pags: 232
Derechos: M

g‘

A través de distintas metaforas de ecologia
emocional, los autores nos guian por el com-
plejo universo de nuestro interior. Y lo hacen
mediante 25 visiones que nos ayudaran a
comprender y gestionar mejor nuestras emo-
ciones.

Ecologia emocional

Ma Merce Conangla - Jaume Soler

ISBN: 9788497357036 Pags: 368
16,20 €| 16,85 € Derechos: M

788497

¢Padecemos mayor contaminacién emo-
cional que atmosférica? La ecologia emocio-
nal es un concepto revolucionario que pro-
pone prevenir la contaminacién emocional
toxica y sus nefastas consecuencias. Ideal
para una gestién ecoldgica de las emociones.

9 357036

NOVEDAD

Sin animo
de ofender

JAUME SOLER
M. MERCE CONANGLA

Posverdades
emocionales

M. MERCE COMANGLA |
JAUME SOLER
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Sin animo de ofender

M. Merce Conanglay Jaume Soler

ISBN: 9788418114847 Pags: 232
18,22 €|18,95€ Derechos: M

L

Este libro trata de la ofensa y del facil arte
de ofender y de sentirse ofendido, y nos pro-
porciona herramientas para ser menos sus-
ceptibles a ella y aprender a recuperar la paz
perdida.

9

Posverdades emocionales
Ma Mercé Conangla - Jaume Soler

ISBN: 9788417208394
18,12€|18,85€

91178 ‘ 2

788417 I 208394

Una obra que ayuda a lograr mayor bienes-
tar y equilibrio personal mejorando la propia
ecologia emocional. Pone al descubierto el
desarrollo de los mecanismos de autoengafio
mediante la palabra.

Pags: 208
Derechos: M

Aplicate el cuento

Ma Merce Conangla - Jaume Soler

ISBN: 9788418114564 Pags: 224
16,30 €| 16,85 € Derechos: M

Ju
Un compendio de relatos y cuentos en-
marcados en la Ecologia Emocional y dirigi-
dos a todas aquellas personas que quieran
descubrir su destino y esencia, asumir la res-
ponsabilidad de ser y pasar a la accion.

9
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Ecologia emocional

para el nuevo milenio

Ma Merce Conangla - Jaume Soler

ISBN: 9788497357203 Pags: 448

19 09€|19 85¢€ Derechos: M

8497

Aplicacién practica de la Ecologia Emocio-
nal en el dia a dia con el propoésito de cola-
borar en la cocreacién de un mundo interior
y exterior emocionalmente mas ecoldgico,
equilibrado y arménico para una vida mas
plena.

Juntos pero no revueltos
Ma Merce Conangla - Jaume Soler

ISBN: 9788497357128 Pags: 288
14,28 €| 14,85 € Derechos: M

9|| 788497 || 357128 ||

Una guia para las modernas relaciones de
pareja desde el punto de vista de la Ecologia
Emocional. Describe las dinamicas de rela-
cién que causan sufrimiento y propone una
alternativa: «Pasar de la familia obligada a la
familia escogida».

Juntos pero no atados
Ma Mercé Conangla - Jaume Soler

ISBN: 9788497357111 Pags: 240
14,28 €| 14,85 € Derechos: M

788497

9 357111

Conun lenguaje sencilloy repleto de ejem-
plos, los autores proponen construir una re-
lacion de pareja emocionalmente ecologica,
creativa y vinculada por el amor en lugar de
la dependencia.

Recuerda
Kenneth E. Browning

ISBN: 9788418114571
18,22€|18,95€

788418 114571

Pags: 216
Derechos: M

9

Consejos practicos y estrategias que ayu-
daran al lector a mantener una mente activa
para seguir disfrutando de una vida mas acti-
vay plena, sobre todo a partir de la madurez.
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Corazon que siente,
ojos que ven

LONG SELLER
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Crisis
Emocionales

M. MERCE CONANGLA

v o hijn @ troes

Amame para
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JAUME SOLER
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Escucha tu cuerpo,
sana tuvida

www.amateditorial.com

Corazon que siente,

0jos que ven

Ma Merce Conangla - Jaume Soler

ISBN: 9788497357142 Pags: 240
16,20 €| 16,85 € Derechos: M

788497 1| 357142

Libro dirigido a todas aquellas personas
interesadas en mejorar su inteligencia emo-
cional. Los autores muestran como utilizar
nuestras energias renovables, sostenibles y
limpias y evitar la contaminacién y toxicidad
emocional.

Crisis emocionales
Ma Mercé Conangla

ISBN: 9788497357098

16,20 €| 16,85 €

9‘7

Este libro es una guia de buenas practicas
éticas y emocionales para preparar a cual-
quier persona a afrontar de forma emocio-
nalmente inteligente las crisis, los conflictos,
las pérdidas y las enfermedades que la vida
nos depara.

Pags: 272
Derechos: M

Amame para que me pueda ir
Ma Mercé Conangla - Jaume Soler

ISBN: 9788497357050 Pags: 256
14,28 €| 14,85 € Derechos: M

9|| 788497 || 357050 ||

Solo si amamos bien a nuestros hijos, ellos
seran capaces de tener el coraje de alejarse
de nosotros y vivir su propia vida con amory
responsabilidad. Una guia fundamental para
sanar las relaciones entre padres e hijos.

Escucha tu cuerpo,
sana tuvida

Eduardo Roino
ISBN: 9788497358927
14,38 €| 14,96 €

88497

Antes de que se diagnostique cualquier
enfermedad o patologia, el cuerpo da deter-
minadas sefiales que hay que saber escuchar.
Si les prestamos atencién y tomamos las deci-
siones acertadas, podremos disfrutar de una
salud de hierro.

Pags: 176
Derechos: M
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Miedo a tener miedo
Anna San Molina

Supera tus bloqueos mentales
El método EMDR para liberarse de los traumas

MTEDO A ISEN: 9788417208226 Pags: 208 SUPERA TUS Christophe Marx
EDO 17,26 €| 17,95 € Derechos: M BLOQUEQS ISBN: 9788497359061 Pags: 176
TENE_R M_l MENTALES 16,30 €| 16,95 € Derechos: M
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59061

carolina Bocerril-Malllefert

PSICODRAMA

BEST SELLER

La autora de este libro consigue acercar los
conceptos de miedo, ansiedad y fobia a todas
aquellas personas que tienen interés en sa-
ber, conocer y entender por qué se sienten de
determinada manera y qué pueden hacer para
sentirse mejor.

Psicodrama

Carolina Becerril-Maillefert
ISBN: 9788497358965 Pags: 208
16,30 €| 16,95 € Derechos: M

9’ 788497

Este libro explica todo lo necesario sobre el
psicodrama y muestra un amplio repertorio
de ejercicios para llevar las emociones a la
accion y facilitar la resolucién de los conflic-
tos existenciales. A través del psicodrama se
puede potenciar la empatia y la creatividad,
ademas de mejorar las relaciones humanas.

EFT

Marielle Laheurte
ISBN: 9788497359245 Pags: 176
16,30 €| 16,95 € Derechos: M

9‘ 788

EL EFT es una técnica de crecimiento interior
que consiste en la liberacion emocional me-
diante la acupresion. También conocida como
Tapping, se ha revelado en los ultimos afios
como una de las terapias mas eficaces y senci-
llas para la resolucién de problemas picosoma-
ticos como el insomnio, las fobias, la ansiedad o
lainseguridad.

Los ritmos del cuerpo

Main Cardan

Vincent Lenhardt - Pierre Hicolas

ANALISIS

TRANSACCIONAL

chantal Higy-Lang
Charles Gellman

TERAPIA

e

Escrito por un médico experto, esta deta-
llada guia te ayudara a comprenderte mejor,
superar los bloqueos emocionales y tomar las
riendas de tu vida.

Analisis transaccional

Alain Cardon - Vincent Lenhardt
y Pierre Nicolas

ISBN: 9788497359221 Pags: 192
16,30 €| 16,95 € Derechos: M

9H 788497

El analisis transaccional es una técnica que
promueve la intimidad como capacidad de
abrirse al otro, estar préximo, cercano y ser au-
téntico con los demas en un ambiente de reci-
procidad donde las personas eligen actuar en
cada contexto respetando los propios valores
y los del otro en un ambiente de gran armonia.

Terapia Gestalt
Chantal Higy-Lang - Charles Gellman

ISBN: 9788497359306 Pags: 208
17,26 €| 17,95 € Derechos: M
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788497

59306

La terapia Gestalt es una de las terapias
mas efectivas porque nos ensefia a centrar-
nos en el presente y a tomar conciencia de
nuestros sentimientos, pensamientos y ac-
ciones, asi como a adquirir mas autoconfian-
za, sanar heridas emocionales y mejorar las
relaciones.

Libérate de la dependencia
amorosa

Marc Schwob Hilina Roubielx Hélene Roubeix
LOS RITMOS ISBN: 9788497359849 Pags: 192 LIBERATE DE ISBN: 9788497359184 Pags: 208
DEL CUERPO 18,22€|18,95€ Derechos: M LA DEPENDENCIA 16,20 €| 16,85 € Derechos: M
sl [RIIII e Um0
‘ 788497 9849 o 788497 1| 359184
Nuestro cuerpo obedece a varios relojes :__..M — Como superar la dependencia amorosa y
biolégicos que son decisivos para nuestra ali- == encontrar el equilibrio para ser feliz con tu
mentacion, suefio y salud. ;En qué momento g pareja. A partir de casos reales, la autora nos
tenemos mas energia para trabajar o hacer guia hacia la madurez para apartarse de la
v\ém deporte?, ;por qué un medicamento no tiene o\ Amay dependencia y conquistar la autonomia.

siempre el mismo efecto?... Descubre tus rit-
mos biologicos para potenciar tu salud.
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El hbro de la
Reflexologia

Valerie Vong,
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La cara positiva de W
las emociones negativas @ 4

Isabel Sales J
ISBN: 9788417208868 Pags: 184 :

17,26 €| 17,95 € Derechos: M

Hacer frente a
la ANSIEDAD

1D FORMAS PRACTICAS

de aliviar ks angedad,
Ios miedos y las praccLipaciones

En esta guia practica Isabel Sales nos invita
a explorar las cuatro emociones negativas ba-
sicas (tristeza, miedo, ira y asco) y nos ofrece
una serie de herramientas para gestionarlas y
utilizarlas a nuestro favor.

Ellibro de la reflexologia
Valerie Voner

ISBN: 9788497357579
16,20 €| 16,85 €

788497 I 357579

iTU también puedes convertirte en un ex-
perto reflexélogo! Excelente guia con la que
podemos aprender qué es la reflexologia,
como identificar las zonas y a qué correspon-
den las distintas partes del cuerpo y cémo
utilizarlas.

Pags: 320
Derechos: M

9

El Arte del Asana

. . James Kingsland
Xabier Satrustegi (Soma) E(icerebro de
ISBN: 9788497355490 '
Pags: 600
37,50 € | 39,00 €
Derechos: M

Wy

355490

LIBRO EN COLOR
Y TAPADURA

necta y vive

144 asanas del Yoga Esenio que te ayudaran a convertir tu cuerpo en un Namae
verdadero taller alquimico que te haga danzar en la alegria y la serenidad. :

24

Los efectos curativos
de la medicina energética
Shannon McRAE, PhD

ISBN: 9788497359689
18,22 €|18,95€

M
En este libro, la reconocida sanadora y te-
rapeuta Shannon McRae nos muestra los in-
creibles resultados que ha obtenido en sus
pacientes aplicando tratamientos a nivel
energético, mediante el tacto y la intencion.

JupY HALL

Pags: 208
Derechos: M

359689
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Hacer frente a la ansiedad
Edmund Bourne - Lorna Garano

ISBN: 9788497354714 Pags: 160
14,85 €| 14,85 € Derechos: M

MR

Este libro nos ensefa a silenciar nuestras
ruidosas preocupaciones y suavizar las ten-
siones diarias para encontrar la calma en el
ojo del huracan. Incluye ejercicios especificos
para superar los sintomas fisicos, mentales y
emocionales de la ansiedad.

Aprenda a meditar
Eric Harrison

ISBN: 9788418114465
14,28 €| 14,85 €

[l

788418

Pags: 152
Derechos: M

A través de la meditacion se alcanza un es-
tado de paz, amor y armonia. A medida que
nos sentimos mas relajados y conscientes,
cada uno de los aspectos de nuestra vida se
puede beneficiar.

El cerebro de Siddhartha
Desconectay vive

James Kingsland
ISBN: 9788497359368
19,18 €| 19,95€

788497

James Kingsland (editor cientifico de The
Guardian) explica, a partir de la historia evo-
lutiva del cerebro y de los desérdenes y neu-
rosis asociados a nuestro mundo tecnolégico,
por qué la antigua practica del mindfulness
ha sido siempre tan importante y beneficiosa
para los seres humanos.

Pags: 272
Derechos: M

59368

Meditacion con cristales
Judy Hall, autora del long seller
La biblia de los cristales

ISBN: 9788497359627 Pags: 96
Derechos: M

14,28 €| 14,85 €
| LIBRO EN
COLOR

MU0 )

Judy Hall, la mayor experta mundial en cris-
tales, ha desarrollado esta guia practica a todo
color en la que nos explica las combinaciones
mas poderosas de cristales y mindfulness para
llevar una vida mas consciente.




Salud y bienestar

Habitos saludables

Daniel Sénchez

ISBN: 9788417208592 Pags: 176
18,22 €|18,95¢€ Derechos: M

788417

Una guia préctica para transformar la salud
del lector, gracias a entender, analizar e in-
cluir habitos saludables en su vida diaria.

LONG SELLER
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Aprende a relajarte
C. Eugene Walker

ISBN: 9788497354035
16,30 €| 16,95 €

Aprende a relajarte es una guia rapida, sen-
cillay eficaz que te permite derrotar al estrés
y obtener el control de tu vida. Este libro in-
cluye técnicas especificas de contrastado éxi-
to para eliminar la ansiedad.

Pags: 240
Derechos: M
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El colesterol

Dr. Luis Masana

ISBN: 9788497359122 Pags: 112
12,36 €| 12,85 € Derechos: M

788497

359122

El doctor Luis Masana responde en esta
guia practica a las preguntas mas corrientes
que todos nos hacemos sobre esta dolencia y
nos da las claves para prevenir y tratar el au-
mento del colesterol.

El alzhéimer

Dr. Manuel Martin

ISBN: 9788497357722 Pags: 144
12,36 €| 12,85 € Derechos: M

788497

357722

Una guia que utiliza un lenguaje libre de
tecnicismos y que permite entender la com-
plejidad de la enfermedad y dominar los as-
pectos mas criticos. Dirigido tanto a personas
que han sido diagnosticadas en una fase pre-

| coz como a los cuidadores.
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Vapeo

Silvia Taulés

ISBN: 9788418114243 Pags: 176
16,30 €| 16,95 € Derechos: M

114243
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Vapear no es fumar porque no se utiliza
tabaco ni existe combustion y se considera
un buen método para dejar de fumar. Esta
22 edicion incorpora las ultimas investiga-
ciones cientificas y normativa, y recoge opi-
niones de médicos y usuarios.

Elinsomnio
Victoria de la Fuentey Carlos Martinez

ISBN: 9788418114458 Pags: 160
12,36 €| 12,85 € Derechos: M

788418 114458

Este libro ofrece informacién comprensible
y util para descubrir qué camino debemos se-
guir cuando las noches en blanco acechan la
salud y el bienestar.

La diabetes
Dr. Enric Esmatjes - Mercé Vidal

ISBN: 9788497354851 Pags: 96
12,36 €| 12,85¢€ Derechos: M

354851

788497

Esta guia practica, escrita por dos médicos
especialistas, aporta las bases del tratamien-
to para controlar la diabetes, trata los proble-
mas agudos y crénicos, y da respuesta a mu-
chas de las preguntas sobre la enfermedad.

El estrés

Xavier Torres - Eva Bailles

ISBN: 9788497354783 Pags: 128
12,36 €| 12,85 € Derechos: M

788497

35

4783

Este libro, escrito por dos prestigiosos psi-
cblogos, nos ensefia a detectar el estrés y a
manejarlo con las estrategias mas eficaces, lo
que nos ayudara a mejorar nuestra calidad de
vida y prevenir trastornos como la depresién
o la ansiedad.
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tu equilibrio
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Digestion
optima

Los beneficios del ayuno
Edgar Barrionuevo - David Moreno

9788497358309
9,57 €|9,95€

N

88497

vanesa Mielczareck

144
Derechos: M

Los 9 secretos
de la intuicion

Escucha tu sabiduria interior

58309

El ayuno tiene una base cientifica que
demuestra que la practica supervisada
por profesionales puede depurar toxinas
de nuestro cuerpo, colaborar a la desin-
flamacién de los intestinos y mejorar el tran-
sito intestinal.

o Amag

Mejora tu equilibrio interior

Ala I n Sem bely Florence Sheen
9788497358149 112 Remedios
9,57€|9,95¢€ Derechos: M cON aromas

Aramaterapia practica

88497

8149

UMV

El objetivo de esta guia es que aprendas a
controlar tu estado de bienestar y mantenerlo
gracias a unos ejercicios muy sencillos pero
que han demostrado ser muy Uutiles. Se basa
en un método y unas técnicas para desarrollar
la conciencia del ser.

@
W Amac

Digestion optima

Patrick Holford
9788497358491 160 Abraza
11,49 €| 11,95 € Derechos: M tus emociones

a, tristeza y alegria

JU

788497

491

Este libro, eminentemente practico, te :
guiara hacia una excelente digestion. Un me- I
dio sencillo y eficaz para combatir numerosas
enfermedades, mantenerte esbelto y garanti-
zarte una buena salud.

o\ Amar

Los 9 secretos de la intuicion
Vanesa Miekzareck

9788497358125 128
9,57 €]9,95€ Derechos: M
88497 58125

Encontrar buenas ideas, tomar decisiones
que te permitan seguir adelante, entender
una situaciéon compleja en un instante, fiarte
de una primera impresion... Todo esto es po-
sible si sigues tu intuicién.

Remedios con aromas
Florence Sheen

9788497359429
11,49€|11,95€

[l

788497

176
Derechos: M

359429

La aromaterapia es un arte y una ciencia
milenaria que utiliza esencias de aceites ex-
traidos de las plantas y de los arboles con el
fin de curar a través del olfato. Gracias a los
olores las personas vivimos todo tipo de sen-
timientos, pasiones y emociones.

Abraza tus emociones
Rosalia Pérez Gonzalez

9788497359443
11,49 €|11,95€

TR

88497

Miedo, rabia, alegria o tristeza son emocio-
nes que desempefian un papel fundamental
en nuestro crecimiento interior. Para ser feliz,
es fundamental aprender a gestionar las emo-
ciones y esta guia practica nos ofrece las me-
jores herramientas para hacerlo.

176
Derechos: M
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Xavier Martori _ Jeremy Chance dela PNL lan McDermott
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Se trata de una medicina alternativa que no
solo tiene como finalidad curar, sino sobre todo
reforzar las defensas para que el sistema inmuno-
légico sea mas fuerte en el futuro y pueda hacer
frente de una manera mas eficiente a posibles
enfermedades.

26

La técnica Alexander te ensefia como evitar la
tensiéon muscular y mental innecesaria durante
tus actividades diarias. Esta guia te mostrara cua-
les son los métodos y como funcionan, te dara las
claves para buscar un buen profesional y te indica-
rd cdmo practicar la técnica en casa.

Sabras qué es la PNL y como funciona, cémo
fijarse en la excelencia para alcanzar los mejores
resultados, cdmo mejorar las relaciones huma-
nas y como estar en sintonia con tus patrones de
comportamiento, lenguaje y sentidos.
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El poder del embarazo — -~~~ Embarazoy cuarto trimestre
Imma Campos | Veronica Diaz
ISBN: 9788418114885 Pags: 184 f ISEN:9788417208530 Pags: 224
17,26 €|17,95€ Derechos: M & Evabarase 19,18 €|19,95€ Derechos: M
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P pere o e Un libro que te inspiraré para vivir una ma- \ )q Una guia practica que hace un recorrido por
Parto comcantg | ternidad plena y consciente y que ofrece una F el embarazo, el parto y el cuarto trimestre. Se

vision del parto diferente, en la que la mujery

Imma Campos

o dice que el embarazo dura nueve meses, pero

el bebé son los protagonistas absolutos. 105 amme  los tres siguientes son tan significativos que ya
g “==+-_ sehabla abiertamente del «cuarto trimestre».
iQuiero quedar:ne La agenda para el embarazo
ot Aommil embarazada ya! = Marguerite Smolen
Marisa Lopez-Teijon = ISEN: 9788497357753 Pags: 322
AL me ) = : gs:
‘ngrole;%iaraT ISEN: 9788497359320 Pags: 192 = ‘ " . 21,11€[21,95¢€ Derechos: M
¢mpax! = 14,38 €| 14,96 € Derechos: M = f ‘fﬂ:“
[ fan
Guia i indib =
o = .Mmm |
= =
h % nﬁi
. Q Cada vez son mas las mujeres que acuden a = 'w\ psktog Una practica agenda pensada para acom-
8 las clinicas de reproduccién asistida, ya sean = s pafiarte en cada etapa de tu gestacion, ayu-
solas o en pareja. Este libro hace un repaso ex- £ Mo snoi \Amt . dandote a recordar tus citas con el médico,

las pruebas, los resultados y las emociones
vividas en un momento tan importante de tu
vida.

W haustivo a todo lo que la mujer debe sabery
s % puede hacer para quedarse embarazada.

Minimalismo Las claves del Feng Shui

Elodie-Joy Jaubert Connie Spruill - Sylvia Watson

ISBEN: 9788497359665 Pags: 160 ISBN: 9788497353274 Pags: 206
12,45€|12,95€ Derechos: M 14,37 €| 14,95 € Derechos: M

Las claves del

FENG SHUI 5,

Eludia- 7 Jasil

MINIMAL|5M0

Préscinde da o que sabm
BN % MEnka, B vicda y fu hogar

El minimalismo es una filosofia y forma de

Un util libro sobre Feng Shui, el arte de co-

788497 665 9 7884 353274

vida que propone dedicarse a lo importante
y descartar todo lo innecesario como camino
para alcanzar la realizacién personal. Este li-
bro te guiara paso a paso hacia la libertad, re-
visando los principios del minimalismo y los
diferentes métodos existentes.

nocer y utilizar la interaccién de una persona
con su entorno, que demuestra que, con un
minimo esfuerzo, se puede lograr la armonia
en el hogar, aumentar la buena suerte y atraer
vibraciones positivas.

I—— Cuida tus hormonas Gl Cannabis medicinal
B Edgar Barrionuevo - David Moreno CANNABIS José Carlos Bouso
oy e ) . ISBN: 9788417208615 Pags: 184
ISBN: 9788497359894 Pags: 224
16,30 €| 16,95 € Derechos: M MEDIGINAI. 18,12€|18,85€ Derechos: M
Hormonas DU | AT
ul 911788497 788417

Claves para

w salud fisica
yemocional

Este libro, dirigido a todos los publicos, tra-
ta de forma rigurosa todos los aspectos rela-
cionados con el cannabis, desde la cienciaa la
politica, la biomedicina y la sociologia.

Los autores despejan todas las dudas sobre
el tema hormonal en un libro repleto de con-
sejos practicos que nos ayudaran a conseguir
una salud éptima y el bienestar fisico y emo-
cional.
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Habitos inteligentes
para tu salud
Josep Comellas

ISBN: 9788497352994
14,37€ | 14,95€

497 35299

Nunca valoramos la salud hasta el momen-
to en que nos falta. Lo mas dificil para con-
seguir la salud es disfrutar de la tranquilidad
necesaria para buscarla y, en este libro, se
muestra el mapa del camino que hay que re-
correr para estar bien.

Pags: 152
Derechos: M

Estar mejor a partir de los 50
Almudena Reguero Saa

ISBN: 9788497355476
17,26 €| 17,95 €

JTTARIT

88497
Un libro dirigido a todos los publicos. Sea
cual sea nuestro estado de salud, trabajar la
respiracion nos puede ayudar a mejorar el
bienestary alargar la esperanza de vida.

Pags: 192
Derechos: M
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La prostata
Yosh Taguchi

ISEN: 9788497350921
17,16 €| 17,85 €

788497 | 350921

El eminente urélogo Yosh Taguchi aborda
los problemas mas comunes, tratamientos y
preguntas mas frecuentes sobre la préstata
en un lenguaje claro y sencillo. Libro de lectu-
ra obligatoria para cualquier persona preocu-
pada por su salud.

Pags: 224
Derechos: M

9

Las maravillas de la flora
Dra. Margarida Mas - Judit Masco

ISBN: 9788497357395 Pags: 228
14,38 €| 14,95 € Derechos: M

7ss4

Este libro describe todo lo que hay que sa-
ber sobre nuestra flora intestinal: qué comery
qué dieta seguir para incorporar todos aque-
llos alimentos que mas nos benefician para
gozar de un organismo fuerte y sano.
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Enciclopedia de la salud
Dr. Michael S. Richardson

ISBN: 9788497357791
19,18 €| 19,95 €

788497 | 357791

Respuestas claras y exhaustivas a todas
las preguntas que pueden plantearse sobre
la salud. Conocer cémo funciona el cuerpo
humano en estado de salud éptima y qué su-
cede cuando nos ponemos enfermos es fun-
damental para disfrutar de un bienestar fisico
y emocional.

Pags: 400
Derechos: M

9

Técnicas de respiracion
terapéutica
Jean-Marie Defossez

ISEN: 9788417208004
14,28 €|14,85€

Pags: 176
Derechos: M

Un libro dirigido a todos los publicos. Sea
cual sea nuestro estado de salud, trabajar la
respiracion nos puede ayudar a mejorar el
bienestary alargar la esperanza de vida.

La fibromialgia

Antonio Collado, Xavier Torres, Anna Arias,
Emilia Solé, Laura Salom, Emili Gomezy
Laura Arranz

ISBEN: 9788497358644

17,26 €| 17,95 €

9‘ 788497 358644 “

Este libro proporciona informacién practi-
ca que permitird a muchos pacientes, familia-
res y profesionales comprender mejor cuales
son los sintomas de la fibromialgia y cémo se
pueden tratar.

Pags: 176
Derechos: M

Como superar la ansiedad
y la depresion
Dr. Joseph J. Luciani

ISEN: 9788497353755
17,26 € | 17,95 €

Este libro te ensefiard cdmo modificar tu
forma de pensar para vivir mejor. Utiliza el
revolucionario concepto de la «autoprepa-
racion» para combatir los pensamientos que
conducen a la ansiedad y la depresion.

Pags: 256
Derechos: M
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Ayurveda

Pratima Raichur

ISBN: 9788497354684 Pags: 504
21,97€|22,85¢€ Derechos: M

[
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El Ayurveda es una de las ciencias de la
salud mas antiguas, originaria de la India 'y
fundamentada en la unidad esencial entre
la mente y el cuerpo. Sostiene que la belleza
y la salud son el resultado de un estado de
equilibrio y armonia interior.

9 ‘ 8497

Objetivo: vientre plano
Marc Bonamusa

ISBN: 9788418114342
14,38 €| 14,95 €

788418 114342

Pags: 176
Derechos: M

9

(Cuantas veces has sofiado con tener un
vientre plano? Los hipopresivos son la revolu-
cién del entrenamiento abdominal. Técnicas
utiles y sencillas que hacen que tener un vien-
tre plano no sea solo un suefio.

Oncologia integrativa
Dr. Pere Gascon

ISEN: 9788497355629
19,18 € | 19,95 €
I

LT

788497 355629

Pags: 200
Derechos: M

9 ‘

Con un estilo sencillo y directo, los distin-
tos autores del libro orientan a los pacientes
oncoldgicos y a sus familiares sobre los tra-
tamientos complementarios para tratar el
cancer. Todo bajo un estricto rigor académico
y coordinado por uno de los principales espe-
cialistas en oncologia integrativa, el Dr. Pere
Gascoén.
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El pequerio libro del Hygge
Andrea Valdés

ISBN: 9788497359870
12,36 €|12,85€

‘ 788 359870

497

Disfruta de tu vida con el secreto de la feli-
cidad mejor guardado: la filosofia danesa del
bienestar. Consiste en disfrutar de las peque-
fias cosas, del aqui y del ahora, consiguiendo
conectar contigo mismo y estrechando los
vinculos con los demas.

Pags: 136
Derechos: M
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Eres lo que comieron
tus abuelos
Judith Finlayson

ISBN: 9788418114106
23,95€ 24,95 €

‘ 788418 H 114106

Gracias a la epigenética, sabemos que las
experiencias de las generaciones anteriores
repercuten en nuestra salud y bienestar. En
este interesante libro, Finlayson nos ensefia a
alimentarnos para mejorar nuestra salud y la
de nuestros hijos.

Pags: 408
Derechos: M
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El método France Guillain
France Guillain

ISBN: 9788497359641
17,26 €| 17,95 €

‘ 788497 H

359641

Pags: 256
Derechos: M

9 ‘

Los dos grandes enemigos de nuestra salud
son la «oxidacion», que provoca un envejeci-
miento prematuro, y la «inflamacién», que favo-
rece las enfermedades degenerativas. Guillain
explica como combatirlos: alimentandonos de
forma inteligente y controlando la temperatura
interna de nuestro cuerpo.
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PARA VOLAR (
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Diecisiete

Verénica Diaz

ISBN: 9788497358477 Pags: 144
13,41€|13,95€ Derechos: M

9‘ 788497

Tienes 17 afos y un dia te dicen: tienes
cancer. Primero no entiendes lo que esas pa-
labras significan, luego empiezas a hacerte
preguntas. Te desanimas, pero finalmente
sabes que tienes que luchar. El relato vital y
optimista de Verénica Diaz.

Maiana lo dejo
Pedro Garcia Aguado

ISBN: 9788497353854
9,57€|9,95€

I|7884|97I | 353854

Trepidante relato en primera persona de la
vida de Pedro Garcia Aguado, un deportista de
élite, que durante afios compaginé su carrera
de medallista olimpico con una fuerte adic-
cién al alcoholy a las drogas.

Pags: 176
Derechos: M
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Dejarlo es posible
Pedro Garcia Aguado

ISBN: 9788497353496
11,54 €| 12,00 €

“ 353496 “

788497

Pags: 150
Derechos: M
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Libro de enfoque terapéutico en el que Pe-
dro Garcia Aguado explica en primera persona
el dia a dia de su rehabilitacion en una clinica
de desintoxicacion con el fin de ayudar a otros
a salir de la adiccién a las drogas y el alcohol.

7 dias para volar
Daniele Vigano

ISBN: 9788418114229
16,20 € | 16,85 €

¢Has pensado alguna vez en hacer realidad
ese suefio que mantienes en secreto? ;En dar
vida al proyecto que llevas dentro. Daniele Vi-
gano, empresario y orador motivacional, nos
presenta un método ganador para ayudarnos
asacar a la luz lo mejor de nosotros mismos.

Pags: 176
Derechos: M
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Rendirse no es una opcion

Ramon Arroyo
ISBN: 9788497358415
15,34 €| 15,95 €

9‘7 497 ||

358415
La historia de superaciéon de Ramén Arro-
yo, que ha inspirado la pelicula 100 metros,
protagonizada por Dani Rovira. Cuando al
autor le diagnosticaron esclerosis multiple
con 32 afios, le dijeron que no podria cami-
nar ni unos metros. Poco después, completa-
ba un lronman.

Pags: 176
Derechos: M

Hermano mayor
Pedro Garcia Aguado - Esther Legorgeu

ISBN: 9788497353588 Pags: 208
14,38 €| 14,95 € Derechos: M

Libro basado en el programa de television
Hermano Mayor. Ofrece pautas para entender
a los jévenes y apoyarles en su desarrollo. Con
un lenguaje sencillo y ejemplos reales, ayuda a
mejorar la relacion entre padres e hijos.

497

Bailando el hielo

Javier Fernandez
ISBN: 9788497358880
15,34 €| 15,95 €

9‘ 788497

La trepidante historia de la revelacién del
deporte espafiol. El patinador Javier Fer-
nandez, campedn del mundo y campeédn
de Europa, explica su experiencia, los obs-
taculos que tuvo que superar para ser una
referencia mundial del patinaje sobre hielo.

Pags: 160
Derechos: M

Invencible

Rafa Rodriguez

ISBN: 9788418114359 Pags: 240
19,18 €| 19,95 € Derechos: M

114359
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788418

Tienes en tus manos un complejo vitamini-
co para el espiritu. Un viaje de catorce para-
das en las que, a través de su propia historia
de superacion personal, Rafa Rodriguez te
ayudard a descubrir como puedes convertir
cualquier problema en un aliado.

31
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Que no se pare tu vida
Almudena Reguero

ISBN: 9788417208554
18,22 €|18,95€
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A partir de su propia experiencia, la autora
rene en este libro terapias complementarias
y consejos para afrontar el cancer de mamay
mejorar la calidad de vida.

Pags: 200
Derechos: M

08554

Tiempo libre

32

Barcelona, ciudad simbélica
Miquel de Moragas Spa
ISBN: 9788497359863
28,85 €| 30,00 €

788497 3

Pags: 336
Derechos: M

Y TAPA DURA

Este libro analiza la comunicaciény la in-
teraccién simbélica de las ciudades moder-
nas. Un recorrido por la evolucién del mo-
delo urbanistico de la ciudad y su imagen
a través de los grandes acontecimientos
(exposiciones, Juegos Olimpicos) que han
permitido la construccion de su identidad y
su proyeccion internacional.

100 musicales que
deberias ver
Joan Francesc Canovas

ISBN: 9788418114267
27,84 €28,95€

1 7

Si eres amante de este género teatral,
este libro te permitird conocer toda la
informacion sobre los principales musi-
cales que se han producido a lo largo de
la historia.

Pags: 280
Derechos: M

4

Restaurar muebles
ISBN: 9788497359108
12,45€|12,95¢€

H ‘3

88497 59108

Pags: 128
Derechos: M

LIBRO EN
COLOR

Este libro te propone técnicas sencillas
para restaurar facilmente todo tipo de mue-
bles con los acabados més diversos. Un libro
practico y visual, perfecto para los aficiona-
dos al bricolaje.

Jw vida

b 1A O BLTLA TARA TEVARE L3 RENDIAS
DT T UBERAR L8 AUERZA DE TU PROPOISIT

%

MASDA BaRcE|

N Ama

PEP LLADD

(ONPONER
CANCIONES

PARA
D{}MGGA“
ﬂUHDlJ

A ama

'BREnEL
AJEDREZ

Descube af
Poder de seduecig,
B uega milenarie =

N Amar

www.amateditorial.com

Tu vida épica
Magda Barceld

ISBN: 9788417208820
18,22 €]18,95 €

788417

Pags: 184
Derechos: M

20

¢Sabes cual es tu proposito de vida y cdmo
alcanzarlo? Este libro es una hoja de ruta que
te lleva al centro de ti mismo para que conec-
tes con tu propésito y dotes a tu vida de sen-
tido y felicidad.

Componer canciones
Pep Lladd

ISBN: 9788417208943
12,36 €|12,85€

9 20

788417 8943

El mundo esté lleno de canciones y este
libro te ofrece las herramientas necesarias
para que conectes con tu poder creativo,
sea cual sea tu nivel de conocimiento mu-
sical, y conviertas tus sentimientos en letras
de cancion.

Pags: 152
Derechos: M

La fiebre del ajedrez
Sebastian Raedler

ISBN: 9788418114922
14,28 €| 14,85 €

QH

88418 Il 11492 ‘

Este libro es una declaraciéon de amor por
el juego de ajedrez. Intenta sondear y trans-
mitir su poder de seduccién a través de su in-
terminable drama de ataques, sus maniobras
evasivas, sus ingeniosas estrategias y sus sor-
prendentes tacticas.

Pags: 128
Derechos: M

CALENDARIO 2022
Cada dia sale el sol
Pagina por dia

ISBN: 9788418114335
Pags: 320
12,27€|14,85€
Derechos: M

788418 114335

Una herramienta de uso diario, en formato de calendario de sobremesa,

para todas las personas que deseen empezar el dia con una sonrisa y en-
contrar inspiraciéon para afrontarlo.
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NOVETAT

La sindrome de
les Superdones
Antoni Bolinches
ISBN: 9788418114045
18,22 €|18,95€

‘ 114045 H

788418

Moltes dones estan pagant en soledat amo-
rosa els seus éxits socials i professionals. El re-
conegut psicoleg Antoni Bolinches reflexiona
sobre aquest fenomen de naturalesa sexista i
aporta solucions al problema.

Pags: 176
Derechos: M

T L QuE NECESSTTES SARER PER MILLORAR
© LEE THWES CAPACITATS PERSONALS

NOVETAT

£A GARCIA NAVARED

NERVIS A
LA GRADERIA

Com dominar els nervis
dels examens
Katherine Bebo

ISBN: 9788418114960
14,28€|14,85€

I

En aquesta senzilla obra trobaras tots els
consells i técniques per presentar-te a cada
examen més segur i tranquil. Tant és que tin-
guis 15 anys o 50, els consells breus d’aquesta
guia t’ajudaran a estudiar de manera eficient,
a mantenir-te concentrat i a tenir cura de la
teva salut fisica i mental.

Pag: 128
Drets: M

Les 6 etapes de la vida
Isidre Esteve i Joan Elias

ISBN: 9788417208981
14,28 €|14,85€

H 1

Una visié esperangadora pero realista de
com cal preparar-se per fer front als proble-

Pag: 136
Drets: M

COACHING

a la practica

10 histories reals d'éxit

‘:—m_

88417

mes i recuperar les ganes de viure després fﬂ:,:'"*““i Soantnato
d’una fatalitat. iQ !

o\ Amat

www.amateditorial.com

Tens 4 poders
Antoni Bolinches

ISBN: 9788418114687 Pag: 160
15,34 €|15,95€ Drets: M

En un estil clar i ame, el prestigios psicoleg
Antoni Bolinches utilitza els conceptes clau
del seu métode terapéutic per bastir una obra
que ens ensenya a potenciar les nostres capa-
citats personals i a relacionar-nos millor amb
el nostre propi ser.

Nervis a la graderia
Eva Garcia Navarro

ISBN: 9788418114618 Pag: 176
17,26 €| 17,95 € Drets: M
||788

Estas tip d’anar a veure els teus fills com
practiquen un esport el cap de setmana i de
sentir pares cridar i perdre els papers des de
la graderia? Amb aquesta singular obra, 'Eva
Garcia posa el seu granet de sorra per inten-
tar posar solucié a aquestes actituds i moltes
d’altres que es produeixen al voltant de la
practica de l'esport dels nostres fills.

Coaching a la practica

Jaci Molins (Coord.) - S. Fernandez, F. Sedo,
M. Fontal, I. Cayuela, M2 J. Torrente, L. Monso,
P. Montoro, S. Linares i E. Aragall

ISEN: 9788497356954 Pag: 224

16,20 € | 16,85 € Drets: M

Descobreix tot el que passa durant les ses-
sions reals de coaching. Deu professionals ens
permeten veure i viure des de dins aquesta
practica presentant-nos casos reals i solu-
cions comprovades.

Posa llum a la teva vida

o ESGOL.A
Joana Frigolé dePARES
ISBN: 9788417208028 Pag: 304 de nens
18,22 €|18,95¢€ Drets: M ac0n 6 anys

Un llibre escrit de forma senzilla i entene-
dora que t’endinsara en les profunditats del H“”

4

procés que viu una persona quan decideix
deixar-se acompanyar per un coach.

88497

Oscar Gonzalez

Biblioteca Escola de pares
14,38 €| 14,95 € Unitat

\

ESCOLA
dePARES

d’adolescents

788497

Drets: M

94
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Namasté
Assumpcio Salat

9788418114472 176
14,42 €|15,00 € Drets: M

14472

9

788418

La clau per obtenir millors resultats i ser
més eficients en les nostres vides és saber
canviar les nostres actituds. En aquest llibre,
l’autora ens ensenya com fer-ho, a partir de la
técnica anomenada Namasté.

Tens unaidea
(pero encara no ho saps)
Pau Garcia-Mila

9788497354202
11,44 €| 11,90 €

144
Drets: M

Un llibre ame i atil sobre com tenir idees
brillants, amb l'objectiu de motivar tothom
a potenciar la seva creativitat i a treure-li el
maxim profit. En aquest llibre s’expliquen les
diferents maneres d’identificar i potenciar la
obtencio6 de noves idees.

Postveritats emocionals
Ma Merce Conangla - Jaume Soler

9788417208417
18,12€|18,85€

4 7

Una obra que ajuda a aconseguir un
major benestar i equilibri personal millo-
rant la propia ecologia emocional. Desco-
breix el desenvolupament dels mecanis-
mes d’autoengany a través de la paraula.

208
Drets: M

Tu mateix!
Ma Mercé Conangla - Jaume Soler

9788497358040
14,28 €|14,85€

9 58040

788497

224
Drets: M

Relats, anecdotes i histories per a persones
que volen viure allo que sén, que estan dispo-
sades a treballar en elles mateixes i que han
aprés que abans d’admirar 'arc de sant Marti,
han d’estar disposades a suportar la pluja.

OMPLIR-SE
5" DE
SAVIESA

ELCAM PR FLUTR
\|'i"lfl|_l4" LI'Il

Assumpcis Salat

pAL GRRCIA-TILA

ETS N 6RAN
/ EGI‘I\IMCAPGR

Linic Ilibre amb més g8

70 exercicis pera reinventar-te!

Intel-ligéncia
Creativa

7 Estratégies per descobrir
i patenciar la teva creativitat

Franc Pontj

Lu a
o o\ Amar

Bondat
en accio

COMNANGLA
E SOLER

N\ Amar

Omplir-se de saviesa
Assumpcio Salat

9788497359481
14,28 €|14,85€

Aquest llibre convida a reflexionar sobre la
nostra manera d’interpretar la vida amb els
seus successos i relacions, i a pensar de ma-
nera diferent, el que significa deixar de ser
persones que jutgen per passar a ser persones
que comprenen.

176
Drets: M

4

Ets un gran comunicador
Pau Garcia-Mila

9788497357692
11,44 €|11,90 €

9"788497"357692‘|

144
Drets: M

Comunicar bé és essencial pel desenvolu-
pament de qualsevol persona. Aquest llibre
aporta estratégies per elaborar i pronunciar
discursos, presentacions i exposicions de for-
ma eficag i persuasiva.

Intel:-ligéncia creativa
Franc Ponti - Lucia Langa

9788497355001
17,12 €| 17,80 €

“ 001

Molta gent es considera intel-ligent, pero
poques persones es consideren creatives. Per
qué? Aquest llibre descobreix la relacié entre
intel-ligéncia i creativitat i proposa més de 70
exercicis per desenvolupar-la i poder reinven-
tar-nos diariament.

208
Drets: M

9 7884

Bondat en accio
Ma Merce Conangla - Jaume Soler

9788418114182
16,30€|16,95 €

192
Drets: M

La bondat és la millor base per a un cer-
vell sa, la salut i la felicitat, i la millor ruta
per prevenir i respondre a la violéncia i la
destructivitat. Aquest llibre ens ensenya a
practicar-la en el nostre dia a dia.



Per qué els
HOMES ne
den fer mes
d'una cosa
alhora iles

DONES

mai na paren

de parlar

Allan i Bathary prace Amat
wdiainay

Allan | Barbara PEASE

Per qué els
HOMES

no escolten |
iles

DONES
no entenen

10.000.00p S

i oy

Per qué els homes no poden
fer més d’una cosa alhorai les
dones mai no paren de parlar
Allan i Barbara Pease

9788497350976
6,68€|6,95€
6 ‘

9 ‘ 788497

Un classic dels autors supervendes Bar-
bara i Allan Pease en format de butxaca,
economic i divertit. Els homes i les dones
som diferents, i comprendre aquest con-
cepte et permetra gaudir d’unes relacions
llargues i plenes amb la teva parella.

130
Drets: M

Per que els homes no escolten
i les dones no entenen els

mapes
Allan i Barbara Pease

9788497350884 296
17,26 € | 17,95 € Drets: M

Els homes i les dones son diferents. Aixo,
pero, no significa que uns siguin millor que
els altres, sind que, senzillament, son dife-
rents. Bestseller internacional que tracta les
diferéncies existencials entre sexes de mane-
ra desenfadada i divertida.

Tot allo que sempre ha volgut
saber sobre homes i dones
Allan i Barbara Pease

9788497353953
19,18 €]19,95 €

9 ‘ 788497

Respon amb un punt d’humor moltes de
les preguntes que ens sorgeixen sobre el sexe
oposat i les diferéncies entre homes i dones
en tota la seva diversitat per gaudir d’'una mi-
llor relacié i convivéncia amb la parella.

270
Drets: M

L’amor sense paraules
Andrea Valdés

9788417208264
14,28 €|14,85€

9H 788417 H 208
Un llibre practic que ens ensenya a iden-

264
tificar i controlar la comunicacié no verbal
de la seducci6. Aquest llibre explica 'ampli
diccionari/repertori de gestos que utilitzem
en el joc de 'amor.

200
Drets: M

H llenguatga
l:nrnnral

Altan § Bariygey PEASE ~

Allan + Barbara Pease

NOU BESTSELLER INTERNACIONAL

ers HOMES

VOLEN

SEXE
Il
LESDONES

NECESSITEN

NOVETAT

aumumi
NO VERBAL en 2
COMUNICACIO
L ONLINE )

ETHSILLERRACTICS FER

El llenguatge corporal
Allan i Barbara Pease

9788497355803
19,13€|19,90 €

55803

788497
Aprén a interpretar el llenguatge corporal
del altres a través dels seus gestos, de la ma
del n° 1 del mén en llenguatge corporal. El
llibre examina de forma senzilla tots els com-
ponents del llenguatge i els gestos del cos.

368
Drets: M

9

Per qué els homes enganyen
i les dones ploren
Allani Barbara Pease

9788497350778
17,16 €| 17,85 €

788497 I 350778

Comprendre el sexe oposat és clau per re-
soldre conflictes en les relacions de parella.
Amb I’humor que caracteritza als autors, tro-
barem els punts forts i febles de cada sexe per
gaudir d’una vida més intima i plena.

316
Drets: M

Per qué els homes volen sexe
i les dones necessiten amor
Allan i Barbara Pease

9788497353243
14,37€|14,95€

9‘7

Després d’una investigacié molt exhaus-
tiva, Allan i Barbara Pease ens descobreixen
per queé els homes volen sexe i les dones ne-
cessiten amor. Aquest llibre va dirigit a tots
aquells que vulguin gaudir al maxim les seves
relacions.

302
Drets: M

El llenguatge no verbal en
la comunicacio online
Joan Francesc Canovas

9788418114908
19,18 €|19,95€

4908 H

Una obra molt practica i didactica que déna
resposta als milers de dubtes que sorgeixen a
’hora de preparar i participar en una video-
conferencia, com ara quin fons s’ha d’utilitzar,
quin tipus de pla o angle de la camera, quina
roba o complements son idonis per sortir a la
pantalla, etcetera.

200
Drets: M
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CUINA SANA
EN 10 MINUTS
4Isma Prados

FOGAR BARRIGNUCVD | DAVID HOREND

Receptes liquides
saludables

CHERES, SOPES, BATUTS, AIGUS 1 INFUSIONS

MENJA BE.
JUGA MILLOR

ALMENTACIO PER A MENS | JOVES
OUE FAN ESPORT

36

La cuina del senglar
Fundacio Alicia
Proleg de Santiago Lavin

ISBN: 9788497351133
14,28 €|14,85€

Pags: 104
Drets: M

LLIBRE EN TAPA
DURAICOLOR

Un llibre practic amb una bona base cien-
tifica, dirigit a I'aficionat a la gastronomia i
als professionals de la restauracié. Un tre-
ball de la Fundacié Alicia per a popularitzar
el consum de carn de senglariqueinclou un
proleg de Santiago Lavin.

Cuina sana en 10 minuts

Isma Prados
ISEN: 9788497358101 Pag: 112
9,57€]9,95€ Drets: M
L0
788497 I 358101 COLOR

Aquest llibre és molt més que un recull de
receptes saludables. Isma Prados explica qui-
nes son les families dels aliments, ensenya a
seleccionar i combinar els millors ingredients,
suggereix com estalviar temps a la cuina i déna
idees per elaborar un menu variat en passos
senzills i assequibles.

Receptes liquides saludables
Edgar Barrionuevo - David Moreno

ISBN: 9788497358828 Pag: 160
14,38 €|14,96 € Drets: M

MW
COLOR

788497 | 358828

Després del boom dels sucs verds, cal anar
més enlla. Aquest libre ofereix receptes de
sopes, cremes, batuts, infusions i liquats per
combinar-los i millorar aixi la nostra salut i
benestar.

Menja bé. Juga millor
Laural. Arranz
ISBN: 9788417208677

Drets: M

17,26 €| 17,95 €
| LLIBRE A
COLOR

I

En aquesta guia practica els pares dels
petits i joves esportistes descobriran quins
aliments sén els més adequats i com plani-
ficar els menus diaris amb una gran varie-
tat de receptes.

Pags: 208

08677

LONG SELLER

DELACUNAALATALLA  LEKUG
EN 10 MINUTS

BPAZEE it 5

L b g berdl]
2T Ve
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CUINA SANA amb
el METODE DEL PLAT
o\ Ammat

e
L4

AECEPTES CREADES PER
-+ Fundacio Alicia

’ Virginie ltoge Nekane Llkin

DIETOX.

www.amateditorial.com

Les tapes de tota una vida

Delfina Palacin
Proleg de Maria Barbal

ISBN: 9788497359405
14,28 €| 14,85 €

||8

8497

Pag: 80
Drets: M

35940

La Fina del bar La Creu de Tremp deixa
els fogons per agafar paper i llapis i expli-
car-nos cadascuna de la trentena de tapes
que servien al bar, i amorosides amb les
il-lustracions del seu fill, UArtur. Totes elles,
com ella diu, fruit d’aprenentatge, temps,
mesura i sentit comu.

De la cuina a la taula
en 10 minuts
Lékué - Fundacio Alicia

ISBN: 9788497356701 Pag: 96
9,57€|9,95€ Drets: M
NI
788497 COLOR

Facilsirapides receptesil-lustrades i expli-
cades pas a pas, per cuinar amb el microo-
nesiennomés 10 minuts. Innovaras en el teu
menu diari i milloraras les teves habilitats
culinaries, sense renunciar a elaborar plats
gustosos i sans.

Cuina sana
amb el meétode del Plat
Fundacié Alicia
ISBEN: 9788497358866
11,49 €| 11,95 €

Pag: 112
Drets: M

LLIBREA
COLOR
Per mantenir una dieta sana i equilibrada
cal ser conscients dels aliments que consu-
mim. En aquestes receptes veuras els ali-

ments en cru (segons les necessitats de cada
persona) i el plat cuinat.

Dietox

Virginie Rogé - Nekane Ullan

ISBN: 9788497358453 Pag: 160
14,38 €|14,95€ Drets: M

LLIBREA
COLOR

Un pla facil, divertit, comode i saludable
que ha ajudat ja a milers de persones a tot
el mén a compensar els excessos del cap de
setmana, iniciar un estil de vida saludable,
posar-se a punt abans d'un esdeveniment o
les vacances i perdre pes.
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o WLt q R JOSEP DURANY
b Bt l Vanesa Freixa Riba l_o - N.
. ISBN: 9788418464041 Pags: 112
19,09 €] 19,85 € Derechos: M

Viu la gran aventura de la Coloma i en
Jan-Roy per descobrir qui va ser el lladre del
«batall» que protegia a les gents de la Serra
del Boumort, al Pallars (Pirineus catalans).
Nomeés des de la innocéncia pot sortir l'anhel
auteéntic per trobar la veritat.

La Conca de Tremp,
celler del Pirineu

Laurea Pagarolas i Sabaté,
Xavier Tarraubella i Mirabet

ISBN: 9788416904662
28,85€|30,00 €

788416 904662

La Conca de Tremp, :
il Indrets d'una guerra
| front del Pallars

Pags: 288
Drets: M

LLIBRE A
COLOR

Aquest llibre déna una visié transversal

' del conreu de la vinya a la Conca de Tremp:
la seva evolucié en el decurs dels segles, aixi
com el seu comerg i consum, els sistemes
tradicionals de produccié i els aspectes
relacionats amb la toponimia i el folklore,
a més d’una visi6 del present i de les seves
perspectives de futur.

Del Montsec a
les Valls d'Aneu

sequint els indrets d'una guerra,
Front del Pallars 1938-39

INCLOU TRACKS DE wikilac
AMB ENLLAC DIRECTE DES DE QR

- www.brescaeditorial.com

www.amateditorial.com

Imatges d’una vida
Josep Durany i Abella

ISBN: 9788497354912
24,04 €| 25,00 €

788497

Pag: 286
Drets: M

Aquest llibre tracta la vida i obra del foto-
graf Josep Durany i Abella, i ens explica com
un fotograf amateur, amb molt pocs mitjans,
és capac de captar el mon que lenvolta i
donar un recital de creativitat amb les seves
imatges.

Indrets d’una guerra
Manel Gimeno i Llardén

ISBN: 9788416115068
33,65 € 35,00 € Drets: M

‘ it LLIBRE A
oll"788416 COLOR

11506

Un treball profund i rigorés, en forma
de diari de guerra, que detalla com es va
desenvolupar el front del Pallars, i que hi
podem trobar avui als diversos indrets on es
van establir els dos bandols. Inclou mapes,
centenars de fotografies geolocalitzades de
la linia del front i diversos indexs per poder
visitar-ho.

Pags: 544

Del Montsec a les Valls
d’Aneu, seguint els indrets
d’una guerra

Manel Gimeno i Llardén

ISBN: 9788418464553
19,23 €]20,00 €

9

Pags: 160
Drets: M

788418 64553
CALENDARI 2022

Cada dia surt el sol

Pagina per dia

ISBN: 9788418114328 Pags: 320

12,27 €| 14,85€ Drets: M

Una eina d’us diari i en format de calen-

dari de sobretaula, per a totes les persones
que volen comencar el dia amb un somriure

i trobar inspiracié per afrontar-lo.
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