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Una guía práctica para ser tu propio coach y mejorar 
los resultados.

SEPTIEMBRE 2021

Autor:
Brett N. Steenbarger es profesor adjunto de Psiquiatría y Ciencias de la Conducta en la SUNY Upstate Medical University 
en Syracuse, Nueva York, donde también es director de asesoramiento psicológico para estudiantes. Ha publicado muchos 
artículos en revistas especializadas y libros relacionados con la terapia breve. Enseña técnicas de asesoramiento psicológico 
y psicoterapia a estudiantes de posgrado que se especializan en asesoramiento psicológico, a estudiantes de doctorado en 
psicología clínica y a residentes en psiquiatría.

El entrenador de trading

Después de escribir los libros La psicología del trading y En-
hancing Trader Performance y publicar más de mil artículos 
en el blog TraderFeed.blogspot Brett N. Steenbarger completa 
su trilogía de la psicología del trading centrándose en el pro-
ceso de coaching.
Incluye 101 lecciones que identifican los desafíos del trading, 
presentando un enfoque para afrontar ese desafío y una su-
gerencia o trabajo específico para trabajar el tema. Los capí-
tulos son independientes entre sí: se pueden leer en orden o 
utilizar el índice para consultar, cada día, la lección que más 
relación tenga con la operativa que se esté llevando a cabo.
El propósito de Steenbarger ha sido incluir en estas 101 lec-
ciones información didáctica y métodos más prácticos que 
los que se pueden encontrar en cualquier seminario y sesio-
nes de coaching, con la intención de ofrecer las herramientas 
para que el lector se convierta en su propio coach. En otras 
palabras, este es un manual de psicoeducación: una guía 
práctica para mejorar personalmente y para mejorar el ren-
dimiento.

Argumentos de venta y Plan de medios:
• Un libro de cabecera sobre la psicología en el trading que nos hará pasar del fracaso aléxito.
• La psicología es clave en el trading y este libro la trata como ningún otro, pues el autor es trader además de psicólogo.
• Un long-seller clásico de las finanzas recuperado por Profit Editorial.
• Nota de prensa, promoción en redes sociales y en medios especializados.
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Otros libros relacionados:
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