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El objetivo principal es que te digan que si
en cualquier negociacion. Como interpretar el
lenguaje corporal, como construir una buena
red de contactos o cdmo romper las barreras
que impiden llegar a un acuerdo son algunos
de los temas tratados.
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He aqui un auténtico y profundo programa
de entrenamiento y desarrollo para tu mente.
Todo un gimnasio mental a tu disposicion con
informacién esencial y ejercicios practicos
para ponerte a prueba.
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Si eres joven y quieres tener una vida ple-
na (sin la necesidad de que tenga que ser
extraordinaria). Si tu propésito es vivir tus pa-
siones cada dia, y no tener que esperar al fin
de semana para sentirte feliz. Si has tomado
la decisidn de alcanzar tus suefios..., entonces
tienes una cita pendiente con este libro.
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Este libro ofrece técnicas basadas en el
mindfulness y la neurociencia que te ayuda-
ran a mantener la calma en cualquier situa-
cién, ademas de reforzar esas partes del cere-
bro que contribuyen a la vitalidad y a disfrutar
del aquiy ahora.
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Dave Kerpen nos presenta 53 habitos, fa-
ciles de ejecutar y, a menudo, contrarios a la
intuicién, para aprender a dominar las 11 ha-
bilidades personales que te ayudaran mas de
lo que te puedas imaginar en el trabajo, en el
hogary en lavida.
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{Qué quieres conseguir? ;Qué necesitas
para conseguirlo? ;Qué estas dispuesto a po-
ner de tu parte para ello? Este libro te ofrece
herramientas de coaching y cuadro de mando
aplicadas a la consecucion del éxito y la supe-
racion personal.
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101 cosas que ya sabes,
pero siempre olvidas
Ernie J. Zelinski
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Este libro ofrece pautas para hacer tesoro
de lo aprendido en experiencias del pasado
y aplicarlo en experiencias futuras. Ofrece
pautas para recordar qué situaciones hay
que evitary qué caminos hay que seguir para
tener una vida mas feliz y satisfactoria.
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Sencillos y practicos consejos y formulas
(las famosas «tablas») para descubrir lo mejor
de nosotros mismos y sacar partido de los re-
tos que nos brinda la vida.
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Cultivar una infancia creativa
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ISBN: 9788418114649
16,20 €| 16,85 € Derechos: M

H" ” FAMILIAY
1 4 EDUCACION

Este libro ayudara a despertar las concien-
cias de padres y madres, de las personas edu-
cadoras y de los adultos en general, para que
empecemos a educar y acompanfar a nifios y
nifas en su crecimiento y desarrollo desde el
amory la asertividad.
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La verdad sobre el Ayuno
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El Ayuno Intermitente es mucho mas que
una dieta para adelgazar, es todo un estilo de
vida. Simate al movimiento Ayuner y cambia
tu vida por un estilo sano y equilibrado.
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Diferents estrategies i recursos per tal de
potenciar i millorar les capacitats socials,
emocionals i comunicatives de les persones
que acompanyen criatures que practiquen
algun esport, ja sigui d’un nivell alt de com-
peticié o no.
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La Coloma, en Jan-royii el
Misteri de Boumort
Vanesa Freixa Riba
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Viu la gran aventura de la Coloma i en
Jan-Roy per descobrir qui va ser el lladre del
«batall» que protegia a les gents de la Serra
del Boumort, al Pallars (Pirineus catalans).
Només des de la innocencia pot sortir I'anhel
autentic per trobar la veritat.

Conte en color i tapa-dura, per a nens i
nenes a partir de 6 anys.

Pags: 112
Drets: M

Se indica comercializacién por territorio en cada titulo.

Derechos: M (MUNDIALES)

Derechos: E (SOLO ESPANA)

NUEVA EDICION

365

PROPUESTAS PARA

MAS CLARO
QUE EL AGUA

4

|SIORE ESTEVE - J0AN ELIAS !
[esibetapes
L

|SIDRE ESTEVE - JOAN ELIAS
aSIbIELdPdS;
gENaNI0d

Superar las adversidades

365 propuestas para educar
Oscar Gonzalez

ISBN: 9788418114601
16,20 €| 16,85 € Derechos: M

IO,
9 EDUCACION

88418 I 11460
Citas, frases y aforismos de grandes pen-
sadores de ayer y de hoy que te ayudaran a
reflexionar y tomar decisiones sobre los as-
pectos fundamentales de la educacion.
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El agua es el elemento principal del cuer-
po y tiene un papel clave en todos los pro-
cesos fisiologicos vitales. Este libro hace re-
ferencia a todos los aspectos que debemos
conocer, a la vez que desmiente falsos mitos
sobre el agua mineral.
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TOT EL QUE NECESSITES SABER PER MILLORAR

LES TEVES CAPACITATS PERSONALS.

Aiitoni Bolinches
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Una vision esperanzadora pero
realista de como hay que prepa-
rarse para afrontar los problemas
y recuperar las ganas de vivir des-
pués de una fatalidad.
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Tens 4 poders
Antoni Bolinches
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La intel-ligéncia constructiva, I'actitud
positiva, la voluntat reforcada i la bondat
bona sén els nostres quatre grans poders
que ens marquen el cami cap a la superacio
personal i la plenitud. Descobreix com uti-
litzar-los.
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