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Allany Barbara peage |

JubY HALL

MEDITACION
CRISTALES

Soul Spices
Anjalina Chugani
ISBN: 9788417208431
19,18 €| 19,95 €

788417

Pags: 168
Derechos: M

LIBRO EN
COLOR

Descubre la cocina de las emociones. Un
viaje a través de distintas culturas y épocas
para conocer la imaginacién y los sabores
orientales, que te ayudard a entender y
apreciar el inacabable mundo de las espe-
cias.

208431

Por qué los hombres no
escuchan y las mujeres no
entienden los mapas
Allany Barbara Pease

ISBN: 9788497359993
19,18 €| 19,95 €

‘ 788497 I 359993

Nueva edicién re-
visada y actualizada
del clasico bestseller sobre las relaciones
de pareja. Uno de los temas mas serios, ex-

plicado en clave de humor, que ha vendido
mas de 25 millones de ejemplares.

Pags: 304
Derechos: M

EDICION REVISADA
XX ANIVERSARIO

BESTSELLER
INTERNACIONAL

Meditacion con cristales
Judy Hall, Autora del Longseller
La biblia de los cristales

ISBN: 9788497359627
14,28€/14,85€

Pags: 96
Derechos: M

LIBRO EN
COLOR

Judy Hall, la mayor experta mundial en
cristales, ha desarrollado esta guia practica
a todo color en la que nos explica las com-
binaciones mas poderosas de cristales y
mindfulness para llevar una vida mas cons-

NOVEDADES DESTACADAS

Pedro Martinez Ruiz

Desarrolla todo
tu potencial

D) cuaves para LoGRAREL EXITO

como una

Perdiz

Mindfulness, actividades, juegos,
;nusllca Y otros hébitos Probados
€ 105 nifios que crecen felices

ALEXIA BARRABLE *JENNY BARNETT
o\ Amar

Storytelling
practico

para mejorar tu

comunicacion ¢
170 historias para triunfar
en tus intervenciones

Desarrolla todo tu potencial
Pedro Martinez Ruiz

ISBN: 9788417208325
16,30 €| 16,95 €
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Pags: 168
Derechos: M

LIBRO EN
BICOLOR

Un libro practico sobre superacion per-
sonal que incluye testimonios de persona-
jes famosos. Una ayuda para que personas
normales con objetivos extraordinarios se
conviertan en la mejor versién de si mismas.

08325

Feliz como una perdiz
Alexia Barrable - Jenny Barnett

ISBN: 9788417208288 Péags: 176
16,30 €| 16,95 € Derechos: M
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Aumentar de forma espectacular la feli-
cidad de los hijos con solo unos minutos al
dia es posible, como demuestra esta obra.
El mindfulness para nifios responde a la
gran necesidad de tener un poco de tran-
quilidad tanto fisica como mental.

Storytelling practico para
mejorar tu comunicacion
Stéphane Dangel

ISBN: 9788417208493
18,12€|18,85€

El Storytelling es una herramienta de co-

788417 " 208493
municacién actual, potente y eficaz. La fra-
se «una imagen vale mas que mil palabras»,
con el storytelling se transforma en «una
imagen vale tanto como mil palabras», ya
que texto e imagen tienen la misma impor-
tancia a la hora de transmitir nuestros men-
sajes con eficacia.

Pags: 224
Derechos: M

Pags: 64
9,57 € | 9,95 €
Derechos: M

I

788497

Los ceviches estan de moda. Icono gastroné-

mico de la cocina peruana, su elaboracién resulta

rapiday sencilla. Una obra de la coleccién “Tapa’s

World” con un disefio moderno y unas ilustracio-
nes espectaculares.
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ciente.
Ceviches Delicias
Toni Monné _ enlatadas
ISBN: 9788497354455 DeLICIaS Toni Monné
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ISBN: 9788497354486
Pags: 64

9,57 € | 9,95 €
Derechos: M
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Tan facil como abrir una lata y darle un toque
personal es la tendencia gastronémica de moda.
Una obra de la coleccién “Tapa’s World” con un
disefio moderno y unas ilustraciones espectacu-
lares.

Croquetas &
Albéndigas
CPRO ueTaS& Toni Monné
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ISBN: 9788497354349

Pags: 64
9,57 €|9,95€ LIBRO
EN
COLOR

Derechos: M
354349 H
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788497

Croquetas y albdéndigas para dar la vuelta al
mundo y conocer nuevas versiones de dos prepa-
raciones clasicas. Una obra de la coleccion “Ta-
pa’s World” con un disefio moderno y unas ilus-

traciones espectaculares.
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SARA MORALEJA

Educar el Talento

Guia para desarrollar NUEVAS
habilidades en jovenes y nifios

»*
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FAMILIA , AMOR Y PAREJA

El nuevo arte de enamorar
Antonio Bolinches

ISBN: 9788417208516
18,22€|18,95€

Nueva versién actualizada del best seller
El arte de enamorar. Cémo superar la actual
crisis en las relaciones de pareja entre unos
hombres desorientados porque buscan
mujeres que ya no existen y unas mujeres
decepcionadas porque esperan encontrar
hombres que todavia no han aparecido.

Pags: 256
Derechos: M

AMAR

SIN
PAERIBIEA S

4

Af\‘mn(

Educar el talento
Sara Moraleja /
ISBN: 9788417208479 Pags: 160 /
16,20 €| 16,85 € Derechos: M V 6{1(‘%%%
Yy ouarty
“ Trimestre

Guia para madres
conscientes y poderosas

788417

‘ 208479 H

Dirigido a padres y/o educadores que ten-
gan que afrontar el reto de educar a nifios  \
y nifias que estén cursando Primaria. Activi- \
dades sencillas para realizar en el contexto
escolar o familiar.

Verénica Diaz

ESPACIO VINTAGE

Amar sin palabras
Andrea Valdés

ISBN: 9788417208240
14,28 €| 14,85 €

20

8240

Pags: 200
Derechos: M

Un libro practico que ensefia a identificar
y controlar la comunicacién no verbal de la
seduccion. El libro explica el amplio diccio-
nario/repertorio de gestos que utilizamos
en el juego del amor.

Embarazo y cuarto trimestre
Verdnica Diaz

ISBN: 9788417208530
19,18 € 19,95 €

Una guia préctica que hace un recorrido
por el embarazo, el parto y el cuarto trimes-
tre. Se dice que el embarazo dura nueve
meses, pero los tres siguientes son tan sig-
nificativos que ya se habla abiertamente del
«cuarto trimestre».

Pags: 224
Derechos: M
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Restaurar muebles
ISBN: 9788497359108
12,45 € | 12,95 €

788497

Pags: 128
Derechos: M

LIBRO EN
En este libro te proponemos técnicas
sencillas para restaurar facilmente todo
tipo de muebles con los acabados mas
diversos. Un libro practico, visual... per-

fecto para los aficionados a la practica
del bricolaje.

59108

/ Hélene Roubeix \

LIBERATE DE
LA DEPENDENCIA
AMOROSA

Ser feliz en tu relacion de pareja
es posible
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PREPARA TU
BODA VINTAGE

COLECCION TECNICAS DE CRECIMIENTO INTERIOR

Anna San Malina

Libérate de la dependencia
MIEDO A

amorosa
Héléne Roubeix

ISBN: 9788497359184
16,20 € | 16,85 €

Pags: 208
Derechos: M

TENER MIEDO

Apendea s
. oo s

74

TERAPIA
GESTALT

Mare Schwob

LOS RITMOS
DEL CUERPO

88497 359184

Como superar la dependencia amorosa
y encontrar el equilibrio para ser feliz con
tu pareja. A partir de casos reales, la autora
nos guia hacia lamadurez para apartarse de
la dependenciay conquistar la autonomia.

PSICODRAMA

ANALISIS
TRANSACCIONAL
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emouonales
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N\ Amat

Organizate
con estilo

Carol Garcig

DESARROLLO PERSONAL

Posverdades emocionales
Ma Mercé Conangla - Jaume Soler

ISBN: 9788417208394 Pags: 208
18,12 €| 18,85 € Derechos: M
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Y LO MEJOR
DE TODO,

UED]
DR
FAR

REFLEXIONES PARA CRECER v SENTIR

208394

Una obra que ayuda a lograr mayor bien-
estar y equilibrio personal mejorando la
propia ecologia emocional. Pone al descu-
bierto el desarrollo de los mecanismos de
autoengafio mediante la palabra. o\ Amat

Organizate con estilo
Carol Garcia

ISBN: 9788497354653 Pags: 192
18,22 €|18,95¢€ Derechos: M

354653

PERSUASION

EL ARTE DE INFLUIR EN LAS PERSONAS

788497

Manual préctico de organizacion repleto
de ejemplos faciles y soluciones a los pro-
blemas organizativos de espacio. Descubre
en esta guia practica los trucos de los profe-
sionales del orden para gestionar a la per-
feccion tu espacio, tiempo y mobiliario.

~Dave Lakhanj =

EDGAR BARRIONUEVO
DAVID MORENO

EL PODER
bEL AYUNO

GUIA PRACTICA PARA BAJAR DE PESO,
DEPURARTE Y AUMENTAR
TU BIENESTAR

.........

Y lo mejor de todo, DESPERTAR

César Piqueras

ISBN: 9788497357920 Pags: 168
14,27€|14,85¢€ Derechos: M

788497

Para sentir la vida en toda su extension
debes detenerte, descubrirte y renacer,
para después reinventarte. Dirigido a per-
sonas interesadas en su desarrollo y creci-
miento personal.

Persuasion
Dave Lakhani

ISBN: 9788417208448 Péags: 208
18,22 €|18,95¢€ Derechos: M

ILDETE T cocion
9l7 208448

88417

Un libro para aprender a convencer. Esta
obra desglosa el proceso de persuasion en
pequefos pasos de facil aplicacion trazan-
do una fina linea divisoria entre persuasion
y manipulacion.

ALIMENTACION

El poder del ayuno
Edgar Barrionuevo - David Moreno i

¢ , La DIETA
ISBN: 9788417208349 Pags: 256

PARA EL

DOLOR

Artrosis, fibromialgia, dolor lumbar
y otras dolencias crénicas
pueden mejorar con la alimentacion

19,18 €| 19,95 €

78 4

Derechos: M

La guia definitiva para descubrir los se-
cretos sobre el ayuno y sus grandes benefi-
cios. Una herramienta terapéutica que ayu-
da a conseguir una mejor salud y calidad de
vida.

La cocina del jabali

Prologo de Santiago Lavin

Marc Puig-Pey. Fundacion Alicia

La dieta para el dolor
Laura Isabel Arranz

ISBN: 9788417208301 Pags: 192
17,26 €| 17,95 € Derechos: M

H ‘2

88417 08301

Estd demostrado que una correcta ali-
mentacion ayuda a disminuir el dolor y
puede devolver el bienestar. Adoptar unos
correctos habitos nutricionales que priori-
cen los alimentos con propiedades antiin-
flamatorias y antioxidantes ayuda a reducir
el dolor de forma natural.

ISBN: 9788497354301 Pags: 96
16,30 €| 16,95 € Derechos: M
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788497

Un libro practico con una buena base
cientifica, dirigido tanto al aficionado a la
gastronomia como a los profesionales de
la restauracion. Un trabajo de la Fundacién
Alicia para popularizar el consumo de carne
de jabali y que incluye prélogo de Santiago
Lavin.




CALENDARIOS Y AGENDAS

CALENDARIO 2019
Cada dia sale el sol
Pagina por dia

DARRY
ISBN: 9788417208363 Pags: 320 v . \‘ Wy ¥ o
12,36 €| 14,95 € Derechos: M % B s
* ok % ) «
TG
9117788417 208363

019/('

Una herramienta de uso diario, en forma-
to de calendario de sobremesa, para todas
las personas que deseen empezar el dia con
una sonrisa y encontrar inspiraciéon para
afrontarlo.

CALENDARIO 2019
365 Frases de pelicula
Pagina por dia

ISBN: 9788417208387 Pags: 320
12,36 €| 14,95 € Derechos: M

Un calendario de sobremesa para todas
aquellas personas aficionadas al cine, y que
deseen recordar diariamente frases céle-
bres de las mejores peliculas.

PUBLICACIONS EN CATALA

La cuina del senglar ’

Marc Puig-Pey. Fundacion Alicia

Proleg de Santiago Lavin Postverltats
ISBN: 9788497351133 Pags: 104 emOC|0na|S
16,30 €] 16,95 € Drets:M / ettt |
‘/ /V JAUME SOLER \ X
[T e
788497 COLOR i .

Un llibre practicamb una bona base cien- . .
tifica, dirigit a l'aficionat a la gastronomia i LS CONTES QUE ens exeiquen
als professionals de la restauracié. Un tre- OFALTRES MATEIX0S
ball de la Fundacié Alicia per a popularitzar %)E‘M%%QE'N‘}L N\ Amat
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elconsum de carn de senglariqueinclou un
proleg de Santiago Lavin.

Per qué els homes no poden

Hpéf}jlugg"m fer més d’una cosa alhoraii les
poden fer més dones mai no paren de parlar [’AMOR
alhora iles Barbara Pease - Allan Pease LN
D'ONES ISBN: 9788497350976 P3a 130 kg
mai no paren N agS: )
de parlar 6,68¢€ | 6,05 € Drets: M F h\R ‘\ULI‘_‘JS

6 ‘

Un classic dels autors supervendes Bar-
bara & Allan Pease en format de butxaca,
P n econdmic i divertit. Els homes i les dones

GrAPEASE Amat som diferents, i comprendre aquest con-
cepte et permetra gaudir d’unes relacions
llargues i plenes amb la teva parella.

A:\Hyvnat

CALENDARI 2019
Cada dia surt el sol PR T
Pagina per dia Prbegde o s '
N Indrets d'una guerra
ISBN: 9788417208370 PagS: 320 Cronologla del frontdel Pallars
12,36 €| 14,95 € Drets: M 5 Febrer del 193
\ 0/9=- L AR
AN

Una eina d’us diari i en format de calen-
dari de sobretaula, per a totes les persones
que volen comencar el dia amb un somriure
i trobar inspiracié per afrontar-lo.

cAmat

Se indica comercializacion por territorio en cada titulo.
Derechos: M (MUNDIALES) Derechos: E (SOLO ESPANA)

Postveritats emocionals
Ma Merce Conangla - Jaume Soler

ISBN: 9788417208417 Pags: 208
18,12€|18,85€ Drets: M
88417 8417 |

Una obra que ajuda a aconseguir un ma-
jor benestar i equilibri personal millorant la
propia ecologia emocional. Descobreix el
desenvolupament dels mecanismes d’au-
toengany a través de la paraula.

L’amor sense paraules
Andrea Valdés

ISBN: 9788417208264 Pags: 200
14,28 €|14,85€ Drets: M

9 ‘ 788417 208264 H

Un llibre practic que ens ensenya a iden-
tificar i controlar la comunicacié no verbal
de la seducci6. Aquest llibre explica 'ampli
diccionari/repertori de gestos que utilitzem
en el joc de 'amor.

Indrets d’una guerra
Manel Gimeno i Llardén

ISBN: 9788416115068 Pags: 544
33,65 €| 35,00 € Drets: M

(L s
COLOR

788416 | 115068

Un treball profund i rigorés, en forma
de diari de guerra, que detalla com es va
desenvolupar el front del Pallars, i qué hi
podem trobar avui als diversos indrets on es
van establir els dos bandols. Inclou mapes,
centenars de fotografies geolocalitzades de
la linia del front i diversos indexs per poder
visitar-ho.
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