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El lenguaje del cuerpo

Allany Barbara Pease
ISBN: 9788417208691
21,15 €| 22,00 €

788417
Aprende a interpretar el lenguaje corporal
de los demas a través de sus gestos y de la
mano del experto mundial en lenguaje corpo-
ral. El libro examina en términos muy senci-
llos todos los componentes del lenguaje y los
gestos del cuerpo.

Pags: 412
Derechos: M

Ayurveda

Pratima Raichur

ISBN: 9788497354684 Pags: 504
21,97€|22,85¢€ Derechos: M

IR

354684

El Ayurveda es una de las ciencias de la
salud mas antiguas, originaria de la India y
fundamentada en la unidad esencial entre
la mente y el cuerpo. Sostiene que la belleza
y la salud son el resultado de un estado de
equilibrio y armonia interior.

El arte de la empatia
Meritxell Garcia Roig

ISBN: 9788497357746
18,22 €| 18,95 €

[0

788497 57746

Pags: 256
Derechos: M

Esta guia practica aborda los problemas
mas comunes de las personas empaticasy les
ofrece herramientas para mejorar sus relacio-
nesy desarrollar su maximo potencial.

PNL e Inteligencia emocional
José M@ Acosta

ISBN: 9788418114304
16,20 €| 16,85 €

UL

Manual exhaustivo para el aprendizaje tan-
to tedrico como practico de la Programacion
Neurolingliistica. Las claves para conseguir
identificar los objetivos, comunicarse efecti-
vamente y obtener mejores relaciones.

Pags: 192
Derechos: M
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Se indica comercializacion por territorio en cada titulo.
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Los 100 mejores suplementos y
alimentos que cambiaran tu vida
Dr. Alex Yafiez de la Cal

ISBN: 9788497359283
18,13 €| 18,85 €

9 ”||7|e|3!3|11|9|!||”| “3“ |
Esta guia actualizada presenta los principa-

59283
les beneficios de cada uno de sus cien alimen-
tos y suplementos, su utilidad a la hora de
combatir ciertas enfermedades y dolencias, si
tienen contraindicaciones o efectos secunda-
rios y también su correcta posologia.

Pags: 232
Derechos: M

En menos de 100 palabras
Juanma Quelle

ISBN: 9788418114434
15,33 €|15,95 €

114434
Esta obra contiene lo esencial de ese pro-
ceso resumido en pequenas dosis. Pildoras de
inspiracion capaces de generar esos “clics”.
Estas, por tanto, ante un libro inspiradory con
un gran potencial para transformar tu vida.

Pags: 224
Derechos: M
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La verdad sobre el Ayuno
Intermitente
Edgar Barrionuevo

ISBN: 9788418114700
17,21€|17,90 €

114

El Ayuno Intermitente es mucho mas que
una dieta para adelgazar, ya que todos sus
beneficios (mejora del sistema inmunoldgi-
co, mayor sensibilidad a la insulina, etc.) se
adquieren si se aplica como un estilo de vida.

Pags: 180
Derechos: M

Las preguntas son la

respuesta

Allan Pease

ISBN: 9788418114786 Pags: 128
13,46 €| 14,00 € Derechos: M

El objetivo principal es que te digan que si
en cualquier negociacion. Como interpretar el
lenguaje corporal, cdmo construir una buena
red de contactos o como romper las barreras
que impiden llegar a un acuerdo son algunos
de los temas tratados.
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¢En qué somos diferentes
las mujeres?
Xus Murciano

ISBN: 9788497356879
18,13€|18,85 €

788497 359603

En la vida de las mujeres se producen una
serie de vivencias que requieren unas necesi-
dades nutricionales y energéticas especificas y
propias, como por ejemplo durante la adoles-
cencia, la maternidad (embarazo y postparto)
o la menopausia. Conocerlas es esencial para
mantenerse sana y feliz.

XUS MURCIANO LOPEZ
Ffuen shi e PRS 8 BaE

Pags: 176
Derechos: M
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14,28 €| 14,85 €

Pags: 128
Derechos: M
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Tienivas deestadio y habitos saludables En esta sencilla obra hallaras todos los
pera regorzar la autoconglanza consejos y técnicas para presentarte a cada
§ #uperar tus retag examen mas seguro y tranquilo. Da igual que
Katherine Bebo tengas 15 afios o 50, los breves consejos de

& o esta guia te ayudaran a estudiar de manera

eficiente, a mantenerte concentrado y a cui-
dar de tu salud fisica y mental.

El poder del embarazo
Imma Campos

ISBN: 9788418114885
17,26 €| 17,95 €

788418 I 114885

Un libro que te inspirara para vivir una ma-
ternidad plena y consciente y que ofrece una
vision del parto diferente, en la que la mujery
el bebé son los protagonistas absolutos.

Pags: 184
Derechos: M
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El Arte del Asana

Xabier Satrustegi (Soma)
IS,BN: 9788497355490
Pags: 600

37,50 €39,00€
Derechos: M

mm
LIBRO EN COLOR
Y TAPA DURA

144 asanas del Yoga Esenio que te ayudaran a convertir tu cuerpo en un
verdadero taller alquimico que te haga danzar en la alegria y la serenidad.

Dr. Para Guscén
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Oncologia integrativa
Dr. Pere Gascén

ISBN: 9788497355629
19,18 €] 19,95 €

9 ’ 788497 355629 “

Con un estilo sencillo y directo, los distin-
tos autores del libro orientan a los pacientes
oncoldgicos y a sus familiares sobre los tra-
tamientos complementarios para tratar el
cancer. Todo bajo un estricto rigor académico
y coordinado por uno de los principales espe-
cialistas en oncologia integrativa, el Dr. Pere
Gascon.

Pags: 200
Derechos: M

Estar mejor a partir de los 50
Almudena Reguero Saa

ISBN: 9788497355476
17,26 €| 17,95 €

9” 788497 ” 35!

5476

Pags: 192
Derechos: M

Un libro dirigido a todos los publicos. Sea
cual sea nuestro estado de salud, trabajar la
respiracion nos puede ayudar a mejorar el
bienestary alargar la esperanza de vida.

El arte de la vida japonesa
Jo Peters

ISBN: 9788497355438
19,09€]19,85€

NI

788497 355438

Pags: 176
Derechos: M

LIBRO EN
COLOR

Una guia sobre los secretos de la vida ja-
ponesa (ikebana, kintsugi, ikigai, etc.) que te
ayudara a vivir unavida rica, alegre y reflexiva.

Emociones: las razones que la
razon ignora
Ma Merce Conangla - Jaume Soler

ISBN: 9788418114861 Pags: 232
18,12 €| 18,85 € Derechos: M
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A través de distintas metéforas de ecologia
emocional, los autores nos guian por el com-
plejo universo de nuestro interior. Y lo hacen
mediante 25 visiones que nos ayudaran a
comprender y gestionar mejor nuestras emo-
ciones.
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Revolucion Kombucha
David Coté y Sébastien Bureau

ISBN: 9788497355100 Pags: 144
16,20 €| 16,85 € Derechos: M

9 “ 788 00 “

497 ' 3551

;Quién dijo que hacer tu propia kombucha
era complicado? En este libro aprenderas los
detalles de los procesos internos de esta bebi-
da tan fascinante, qué utensilios vas a necesi-
tar para elaborarla y multiples recetas e ideas
originales para crear tu propia kombucha o
para improvisar deliciosos cocteles con ella.

Negocia, disfrutay gana
Antonio Valls

ISBN: 9788418114595
16,20€|16,85 €

9 “ “

788418 " 114595

Pags: 152
Derechos: M

Todo lo que estabas buscando para encarar
con éxito las negociacion: rapido acceso a las
ideas clave para afrontar con eficacia cual-
quier acuerdo de negociacién, comprenderlo,
disfrutarlo y finalmente ganar.

Endometriosis

Tamer Seckin

ISBN: 9788497357609 Pags: 176
18,22 €|18,95¢€ Derechos: M

wa
Este libro explica a las adolescentes qué
es la endometriosis, y aporta posibles reme-
dios que pueden seguir, los tratamientos que
deben evitar y ensefia cémo lidiar con los
efectos psicolégicos y sociales de la enferme-
dad. También incluye testimonios en primera
persona de jovenes, asi como de las personas
mas cercanas a ellas, como madres, padres,
maestros y entrenadores.

Como sobrevivir al caos mental
Inés C. Lemmel

ISBN: 9788497355452
14,28 €|14,85€

| 78 ” 355452 “

8497

Pags: 160
Derechos: M
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Tus estados de animo son el resultado de
tus pensamientos, de tu forma de pensar.
Gracias a las herramientas y los ejercicios de
este libro adquiriras la capacidad para acep-
tary abrazar lo que venga, y a dar nombre a
todos los sentimientos, emociones y altera-
ciones mentales que a veces sufres y que no
permites que se manifiesten.
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LA TRIBU DE
LOS BUCEADORES
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PEDRD GARCIA AGU ADO

CUADERNO DE
REBELDES 2.0

Warta Disz Ruiz de los Pafios
gt el e T

Indefension
Aprendida

LAS CLAVES PARA VENCER UN ESTADO
IMOCKONAL QUE NOS PARALIZA

Mindfulness practico
Kirk D. Strosahl - Patricia J. Robinson

ISBN: 9788418114793 Pags: 192
19,18 €| 19,95 € Derechos: M
1

788418 114793

9

Este libro ofrece técnicas basadas en el
mindfulness y la neurociencia que te ayuda-
ran a mantener la calma en cualquier situa-
cién, ademas de reforzar esas partes del cere-
bro que contribuyen a la vitalidad y a disfrutar
del aquiy ahora.

La tribu de los buceadores
Xavi Pont

ISBN: 9788497355605
16,20 €| 16,85 €

9 || 788497 " 355605 ”

Un delicioso viaje por las diversas tribus y
profetas de la autoayuda, en la que se expli-
can sus tesoros y sus miserias, y se ofrece un
camino alternativo de mayor calado y profun-
didad: el autoconocimiento.

Pags: 176
Derechos: M

Cuaderno de rebeldes 2.0
Pedro Garcia Aguado

ISBN: 9788497355322
16,20 €| 16,85 €

| 78 ” 355322 “

8497

Pags: 192
Derechos: M
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En su primera novela, Pedro Garcia Aguado
se adentra en las vidas de un grupo de jove-
nes adolescentes en plena efervescencia vital
y hormonal. Drogas, sexo, alcohol y delin-
cuencia son los pilares sobre los que se sos-
tiene su rebeldia. Pero jugar al limite, romper
las reglas, siempre conlleva consecuencias y
un precio a pagar.

Indefension Aprendida
Marta Diez Ruiz de los Pafios

ISBN: 9788497357630
17,16 €| 17,85 €

| 78 ” 357630 “

8497

Pags: 160
Derechos: M

9‘

Este libro pretende dar a conocer la In-
defension Aprendida a profesionales de la
educacion, de la salud, a padres y a todas las
personas en general. Ofrece la oportunidad
de ayudar al lector al cambio de creencia, a
plantearse si aquello de lo que se considera
incapaz de resolver pertenece a un estado de
indefension o, realmente, a una incapacidad
innata.
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Las claves
del comportamiento humano
Juan Manuel Opi

ISBN: 9788418114090
16,30 €| 16,95 €

788418 114090

Pags: 352
Derechos: M
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Descubre tu personalidad gracias al Anali-
sis Transaccional. Tras una primera etapa de
autoconocimiento podras aplicar lo aprendi-
do para comprender mejor a los demas y me-
jorar tus relaciones humanas.

Magnifico Magnesio
Dr. Dennis Goodman

ISBN: 9788497355216
18,13€|18,85€

9 “ 788497 ” 355216 “

En este libro, el célebre cardiélogo Dennis
Goodman examina el importante papel que
desempena el magnesio en muchos procesos
vitales y pone de manifiesto como una defi-
ciencia de esta sustancia puede provocar mu-
chas de las afecciones de salud mas comunes,
incluidas las enfermedades cardiovasculares.

Pags: 192
Derechos: M

Las claves del Feng Shui
Connie Spruill - Sylvia Watson

ISBN: 9788497353274
14,37€|14,95€

9 “ 7884 74 H

97 3532
Un util libro sobre Feng Shui, el arte de co-
nocer y utilizar la interaccién de una persona
con su entorno, que demuestra que, con un
minimo esfuerzo, se puede lograr la armonia
en el hogar, aumentar la buena suerte y atraer
vibraciones positivas.

Pags: 206
Derechos: M

Desobediencia emocional
M. Merce Conanglay Jaume Soler

ISBN: 9788497355407 Pags: 176
17,26 €| 17,95 € Derechos: M

9 “ 78 ” 355407 “

8497

En Desobediencia emocional se plantea una
valiente reflexion sobre los impactos de una
obediencia acritica o ciega en la salud y bien-
estar de las personas y en la supervivencia y
bienestar como sociedad, y se reivindica la
incorporacion de la desobediencia emocional
como una de las competencias emocionales
necesarias a educar.

Escribe

uva NOVELA

en 10 minutos

EOOAR BARRIONUEYO | DAVID MOREND

Los beneficios
dels

. Eugena Walker

APRENDE A
RELAJARTE

EL ZEN
Y EL ARTE
DE COMO
LIDIAR CON
PERSONAS
DIFICILES

Mark Westmogquette

Escribe una novela en
10 minutos (al dia)
Katharine Grubb

ISBN: 9788497355537
18,22 €|18,95€

9 “ 788497 ” 355537 “

¢{Te gustaria escribir una novela pero no tie-
nes tiempo?; Desearias ponerte a ello pero no
sabes ni por dénde empezar? Pon un poco de
cauce a tu torrente creativo y escribe la nove-
la que habias sofiado. Cuando hayas termina-
do todos los ejercicios, te daras cuenta de que
habras creado algo hermoso que compartir
con el mundo.

Pags: 216
Derechos: M

Los beneficios del ayuno
Edgar Barrionuevo - David Moreno

ISBN: 978849735655 Pags: 144
12,45€|12,95€ Derechos: M

| 788497 ” 356558 H

El ayuno tiene una base cientifica que
demuestra que la practica supervisada
por profesionales puede depurar toxinas
de nuestro cuerpo, colaborar a la desin-
flamacion de los intestinos y mejorar el tran-
sito intestinal.

9‘

Aprende a relajarte
C. Eugene Walker

ISBN: 9788497354035
16,30 €| 16,95 €

354035 “

788497

Aprende a relajarte es una guia rapida, sen-
cillay eficaz que te permite derrotar al estrés
y obtener el control de tu vida. Este libro in-
cluye técnicas especificas de contrastado éxi-
to para eliminar la ansiedad.

Pags: 240
Derechos: M

9

El zen y el arte de como lidiar
con personas dificiles
Mark Westmoquette

ISBN: 9788497355575
19,09€|19,85€

9 ‘ 788497 " 355575

Pags: 208
Derechos: M

Este libro ayuda a los lectores a explorar
sus reacciones, a liberarse de los patrones de
respuesta instintivos y a ver si estas personas
conflictivas con las que se cruzan en casa, en
el trabajo o entre su grupo de amistades pue-
den llegar a serles Utiles para aprender algo
de si mismos.



